OJIMMIINJCKE BPEJHOCTHU 11

Inb HacTaBe M yuema c10001HE HacTaBHe akTuBHOCTU Onumnujcke gpeonocmu 11 je
MOZIPIIIKA IIETIOBUTOM Pa3BOjy YUCHHKA KPO3 YIIO3HABAKE Ca OJMMITU3MOM Kao (hHI1030(HjoM )KUBOTA
KOja TIPOMOBHILIE YPABHOTEKEHOCT TeJIa, BOJBE U YMa, Pa3BHja OJUMIIAjCKE BPEIHOCTH — U3Y3€THOCT,
MIOIITOBaE M MPHJaTEJbCTBO — M 3aCHUBA CE€ Ha PaJIOCTH Tpyaa, dhep miejy, 00pa3oBHO] BPEAHOCTH
n00por npumepa, IpyIITBEHO] OATOBOPHOCTH U MOIITOBAY YHUBEP3ATHUX €TUUKHUX MPUHIIUIIA.

Pazpen
lopumsu GoHx yacoBa

CceIMH U OCMH
36/34 yaca

Onure mehynpeamerHe
KOMIIeTEeHLHje

Hcxonn
[To 3aBpmieTky paspena ydaeHuk he
OWTH y CTamy Jaa:

Tema u K/byYHHU MOjMOBH CaApxKaja
nporpama

KommneTeniuja 3a
[[€7I0)KHBOTHO YUCH:E
PemaBame npobiema
OnrosopHo yuemnihe y
TIEMOKPATCKOM
NpyIITBY

Capanma
Komynwukaryja
OnroBopan ogHOC
pemMa OKOJIMHHU
OnroBopan ogHOC
peMa 31paBiby
JlururaiHa
KOMIICTCHITH]a
EcteTnuka
KOMIICTCHITH]a

Pan ¢ moganuMa u
nH(]opmaIjama

— OTHMIIIE KAKO Cy U3ITIesiane
OJIUMITH]CKE UTPE Y AaHTHYKO]
I'puxoj;

— 0jacuu KybepreHoBy uzejy na
cropt Tpeba n1a Oyae CpencTBo
o0pa3oBama,

— OTHMILIE 3HAYaj CIIOPTa 32 Pa3Boj
NojeJIMHaIA U APYINTBA y EIHHY;

— OTIMIIIE OCHOBHE BPEIHOCTH H
00pa30BHE MPUHIIUIIE OJIUMITU3MA;

— HaBeJle CUMOOJIe OTUMITH]CKUX
urapa,

— 00pa3IoKu CMHCA0 JI0aBaka
peuu 3ajedno Ha MOTO
OJIMMITHjCKUX Hurapa bpoice, suuue,
jaue;

— [Ipero3Ha 3Havyaj jeAHaKUX
MoryhHOCTH 32 0aBJbEHE CIOPTOM
3a CBE JBY/IC;

— HaBeJ/Ie UMECHA HEKUX CTIIOPTUCTA
KOJH Cy OCBOjWJIM MEaJbe Ha
Onumnujckum urpama 3a Cpoujy.

— HaBezle MpUMepe KOju ToKa3yjy 1a
OJIMMITH]CKU TIOKPET yBa)kaBa
pasnuuuTocTH Mehy Jpynnma;

— ACKakKe TIOHOC KaJia CIIOPTUCTH
CpOuje yuecTByjy Ha
OnummujckuM urpama 6e3 oo3upa
Ha pe3ynTaT KOju NOCTUTHY;

— HaBegie MmehyHapoaHa u qomaha
TeJa OJTUMITH]CKOT IMTOKPETa;

— [Iperio3Ha y MeHjuMa IpuMepe y
KOjUMa c€ CIIOPT Hea/IeKBaTHO,
CEH3AIMOHAINCTHYKY TIPUKa3yje;

OJIUMIIN3AM HEKAJL U CA/]
OnuMnujcKe urpe y autuukoj I'puxoj.
Monepae onumnujcke urpe — [jep ae
KyGepreH.

CrnaBibeme OJTUMITA3MA KPO3
cuMOoJIe, IIEPEMOHH]Y U YMETHOCT.
CrpoBoheme onmumnu3Ma Kpo3 Cropt
1 OJUMITH]CKE UTpeE.
[Tapaonumnujcke Urpe.

Onumnujcke urpe Miaaanx.
OnUMIUjCKU TUM U30eTIHLIA.
Vcropuja u Tpaguiyja cropta u
onuMIHjcKor nokpera y Cpouju.
JIpylITBEHN KOHTEKCT OJIMMIIH]CKOT
MOKpeTa — Be3a CIopTa ca HayKoM,
reorpadujom, yMeTHoIIhy,
APXUTEKTYPOM, TEXHUKOM, OJIP’KUBUM
pa3BOjeM, MOJIOM.

OJIMMIINJCKE BPEJHOCTHU U
MNPUHIUIIN
ONMMIIH]CKU TOKPET - BUILE O
ONUMIMjCKUX Urapa.
CnopT yBeK, CByJla 1 3a CBAaKOT.
Crnopt kao npaso.
Onumnujcke BpeAHOCTHU: U3y3€THOCT,
MOLITOBAE, IPHjaTEIHCTBO.
Onummujcku 00pa30BHU MPUHITUTIN:
pazocT Tpyaa, TeXKmba 3a
W3BpCHOIITNY, OalaHC TyXa, Tea U
yma, dep 1ej.
[ToBesba dep meja. Jlecer mpaBuia
¢ep miieja 3a criopTHCTE, TPEHEPE,
Cyauje U TIIeaoIle.




— MOKa)Ke PaIoCT YYECTBOBAbA Y
cropty 6e3 003upa Ha pe3yJTar;
— HaBeJIe IpUMepe U3 KOjUX Ce BUIU

BE3a CIIOPTA Ca HAyKOM,
yMeTHolIhy, apXUTEeKTypOM;
OJIP>)KMBUM Pa3BOjeM;

— MpeTo3Haje HETaTUBHE 10jaBe y
cnopty u Ha OJIMMITHjCKUM
Urpama 1 KpUTHYKHU ce IpemMa
BUMa OJJHOCH;

— MOHAIIA ce y CKIaay ca dep
TJICjOM Ha CIIOPTCKUM
TaKMHYCHUMA U IPyTUM
KMBOTHUM CHUTYaIlljaMa;

— 00pa3JIoKy 3aIITO Cy CIIOPTCKE
KJIaIMOHUIIE U Kial)ema omacHa;

— KPUTUYKH TIPOMUIILIBA O
COIICTBEHOM 0aBJbeHhY (PU3NUKUM
aKTHBHOCTHMA U CIIOPTOM;

— CJIO0OTHO BpeMe MPOBOIIU Y
(U3UUKOj AKTUBHOCTH;

— IUCKYTYje Y KoM mpasiy he ce
JlaJbe pa3BHjaTH CIIOPT U
OJIMMITH]CKH TIOKPET;

— M3pa3u MO3UTUBAH CTaB U
HOMITOBAHE IPEMa yYECHUIIMA
[Tapaonumnujckux urapa;

— IIPOMOBHIIIE MTyHY PAaBHOIIPABHOCT
¥ MHKITY3UBHOCT OJNHMMIIN]CKUX
urapa;

— y TUCKYCHUjU TIOKAXXE BEILITHHY
aKTHBHOT CIyIIakba, H3HOCH CBOj
CTaB 3aCHOBAH Ha apryMECHTHMA,
,Hamaaa” mpoobseM a He 0coly.

JAOBPOBUTU BAB/bEIHA
CIIOPTOM
du3nyka, MEHTaJHA, €eMOIIMOHAIHA,
BOJbHA, COIMjaTHa TOOPOOUT 32
MOjeIMHIA KOjU ce OaBH CIIOPTOM.
JoO6pobuTH OaBbEHa CIOPTOM 32
PYIITBO.

N3A30BHU OJINMMIIN3MA
YrposkaBame JIMYHOCTHU U 3]paBjba
CIOPTHUCTA.

JluckpyuMHUHaILIMja [0 MUTaKkY 104,
pace, Bepe.

[TonuTHKa, UIEOIOTH]A U CIIOPT —
00jKOTH, 3710yTIOTpeda cropra u
CIIOPTCKUX jorahaja y moauTHIKe
CBpXE. TEPOPHU3aM.

CrioH30pH U CHOPT.

[IpencraBpame ciopra y MeIujuMma.
JlonuHr.

[Tannemuje.

Hamemrame TakmMuyema.

CrnopTcke KJIaJHOHHUIIE.

Hagujame Ha criopTcKuM Jorahajuma.

BYAYRHOCT CIIOPTA 1
OJIUMIIN3MA

[lyHa paBHONPABHOCT U
UHKJTY3UBHOCT.

[TomToBame OJIMMITH]CKUX
BPEIHOCTH W MIPUHIIMIIA.

HoBu cnioptoBH, onpema u
Marepujaiu 3a oaehy cropTucra.
HoBa TexHMuKa perniema Koja
00e30elhyjy Behu crenen TauHOCTH U
00JEKTUBHOCTH PETHCTPOBAHA
CHOPTCKHX pe3y/Tara.

Yriorpeba BemTayke HHTEIUTSHITN] e
y CIIOPTY

HoBu Mozeny TakMu4emha U
opranu3zanyje OJMMIINjCKUX Urapa.
Onumnuzam 365 crpareruja
MelyHapoHOT OJIMMITHjCKOT
KOMUTETA.




YIHYTCTBO 3A JTUJAKTHYKO-METOINYKO OCTBAPUBAIBE ITPOI'PAMA

CnoOonHa HacTaBHA aKTUBHOCT Onumnujcke 6peoHocmu Hyy ¢€ Y4eHUIIMMa CEIMOT U OCMOT
paspena. IlpupoaHo ce HajoBe3dyje Ha HACTaBy W yueme npeamera Puzuuko u 30pagCmeeHo
séacnumarve o V no VIII paspena, mporpam cinoOomHe HacTaBHE aKTHBHOCTH BeowcbOarvem 00
30pasasa (METH W LIECTU pas3peld), Kao M Ha IIKOJCKH CIIOPT TOKOM JpPyror IUKIyca OCHOBHOT
oOpa3oBama U BacmuTama. [Iporpam je mpunpemMibeH y CKJIaay ca CXBaTameM Y jeAHmhEHUX HallHja
7la je cropT MONHO CpeNCTBO 3a jayame Be3a Mel)y JbyanMa v MpoMOLjy ujaeana Mupa, OparcTsa,
COJIMIAPHOCTH, JeTHAKOCTHU, HEHACWUJba, TOJIEPAaHLIMje U TpaBae. Y HEMy Ce€ CIOPT MPEeAcTaBiba Y
IIMpeM KOHTEKCTy (YHKIMOHMCamka W TO Kako TOjeAMHIA Tako M APYIITBa, a (OKyC je Ha
MPUHITMIIAMA OJIUMITH3Ma Kao (ritozoduje KMBOTA Koja ClIaBU M KOMOWHYjE CBE KBaJIUTETE KOj€
nocenyjy Teno, Bojba M aAyX. CBOjUM cajpikajeM, HAUMHOM pajia U OYEKHMBAHUM HCXOAMMA OBa
cJ1000/1Ha HaCTaBHA aKTUBHOCT MMa 3a I[1Jb HE caMo Ja MOKpeHe YueHNKe Ha GU3NYKY aKTUBHOCT U
0aBibere cropToM Beh M Ja ce y CBaKOJHEBHOM JXMBOTY M IIKOJIOBamY IMOHAIIAJy y CKIaxy ca
BpPEIHOCTHMA OJIMMITH]CKOT TIOKpeTa 1 y mTo Behoj Mepu ocTBape cBoje moreHuujaie. [Iporpam Huje
KOHIUMIHMpAH Ha MOTpeOM HAEHTH(HKOBama JAPOBUTHUX YUEHHKA 3a CIOPT M (PaBOpHU30OBambY
TaKMHUYApCKOT Ayxa, Beh Ha MOACTUIIaky MPOMHIILbaka KOje CBE TOOPOOUTH MOCTOj€ 3a MOjeuHITa
U JIPYLITBO Ol 0aBJbEHHA CIIOPTOM.

CMmepHulle 3a paJ Ha OBOM IpOrpaMmy HAacTaBHUK Moxe Hahu y Onwmem ynymcmey 3a
ocmeapusarve ceux CHA w y 0BOM yIyTCTBY KOje JeTaJbHU]j€ M3pakaBa HETOBE CIICIU(DHUIHOCTH.
Ocum TOra, MOry ce KOPUCTHUTH PazIM4UTH MaTepujainu MelyHapoaHOT ONMMIIM]CKOT KOMHTETa
(MOK) n Omummujckor komutera Cpbuje (OKC), 3arum marepujanu goctymau Ha cajty OKC
(https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti), cajTy Onumnujcxoe myseja
(www.olimpijskimuzej.rs), kao 1 MOOMITHA aruTUKalyja 3a Bexbame TpeHuaro (wWww.treningo.rs.)

[Iporpam je HamemeH y4yeHHIMMa y3pacta oa 13 mo 15 rommna Koju mposase Kpo3 Mepuo
OpojHUX OMOJOMIKHX, ICUXO(PHU3UUKUX U COLIMjaTHUX MPOMEHA KOje UX TpaHc(opMuIlly ox aerera y
MIaay ocoly. Y3 Te IpOMEeHe M0jaBJby]y C€ MUTamka UICHTUTETa, CAMOTIPUXBaTamka, CTBapama HOBE
CIIMKEe 0 ceOu W apyruma, MpoLeHUBakE IITa j€ BAKHO a IITa He, MUTakba 0 HACTaBKY LIKOJIOBAmHA.
YBohewe 0BOT Mporpama y IIKojIe TOYMBa Ha YMBEHUIIU Ja je (U3UYKa aKTHBHOCT MONHO CPEICTBO
OIMITEr pa3BoOja yYEHHWKA U J1a JONPUHOCH (OpPMHUpamy OCOOMHA JMYHOCTU KOj€ Cy Of 3Hayaja y
IIKOJICKOM M BaHIIIKOJICKOM >KHBOTY Kao IITO Cy UCTPAJHOCT, YIIOPHOCT, CHCTEMAaTUYHOCT, CTPILbEHE,
CaMOIOY3/1akhe, CAMOCTAIHOCT, capa/iiba, IPUXBATAkE HEYyCIIeXa.

Pang Ha onuMmujcKUM BpeAHOCTHMA MOXE HMMAaTH YTUIQ) HAa YYCHHMKE [a KBaJUTETHH]E
npoBojie cinobonHO Bpeme OaBehn ce HekoM (U3MYKOM aKTHBHOIINY, OpraHU30BaHO WIIU
WHIWBHIYyATHO. 3a HEKE YYCHHKE TO MO)XKe OUTHM MOMOh &a perne Heke IKojcke mpobneme. Ha
IpUMeEp, KOJI HEKUX yUEHHKa ce Kpo3 0aBJbEHE CIIOPTOM MOXE KaHAJIUCATH arpeCUBHOCT, OTHOCHO
MOX€ Cce€ TpaHCPOpMHUCATH Yy TaKMHUYApPCKU AyX y3 TOTCHIHpame ¢ep-mieja U IOIITOBAMKE
npoTuBHUKA. Ko yueHHKa KOju U3 HEKOT pa3jiora HUCY A00po nmpuxBaheHU y CBOjHUM OEJbEHUMA,
CIOPT MOXE JIOMPUHETH HHTerpauuju. baBbeme CroproM MOXe MPYXKUTH MOMOh yudeHHUIMa y
npo¢eCHOHAHO] OPHjEHTAIM]H Y CMHCIY Ja u3adepy HacTaBak IIKOJIOBama Koju he um omoryhuru
na ce y OyanyhHoctu 6aBe HOp. CHOPTCKMM HOBHHAPCTBOM, CHOPTCKOM (hoTOrpadujoM, HCXpPaHOM
CIOPTUCTA, (PU3HOTEpaneyTCKUM WM TpPEeHepCcKuM nocioMm. IlporpamM uMa KamanmurteT aa ce
OJIUMITH]CKE BPEIHOCTH JIOBEAY y BE3y Ca aKkTYEJIHHM CHTyalljama M3 IIKOJICKOT KUBOTA U Jia ce
IUCKYTyje HIp. O HEKUM KOH(IMKTHHM CHUTyaldjamMa M Kako MX peIuTH, ¢ep omHocy u3mely
YYEHHKA UM YYEHHKA U HACTaBHHMKA MU KaKO MPYXUTH IMOMONh HEKOM YYEHHUKY KOjJH j€ TaJIeHTOBaH
3a CIIOPT ajli HeMa yclioBa Jia ce mwuMe 0aBu. Takohe, Be3a ce MOXe HAlPaBUTH U Ca BAaHIIKOJICKUM
norahajuMa Ha HAYMH KOJU j€ IPUMEPEH y3pacTy YUeHHKa, HITP. pa3roBop o (He)IpaBeIHOCTH 3apaja
CTIOPTUCTA Yy OKBHUPY Pa3IMYUTHUX CIIOPTOBA Y ONHOCY HA YIAOKEHH TPy (HIIp. Y rosndy ¥ yMEeTHHYKOM
TJIMBakY) WK O 3apaJil MYIIKUX U KEHCKHUX CIIOPTUCTA y UCTOM criopTy (HIIp. dhynbdain).




CAJPKAJ 1 UCXO/JU ITPOT'PAMA

Canpixaj mporpama Jiat je y OKBHpPY TeMaTCKuX 1enHa Onumnuzam Hekao u cao, Onumnujcke
gpeonocmu u npunyunu, /loopooumu 6aswerva cnopmom, M3azosu onumnuzma u bByoyhnocm cnopma
u onumnusma. Pax Ha oBMM TeMama u nparehuM KJbyYHHM MOJMOBHMA, OCHM IITO oMoryhasa na ce
JOCTUTHY MCXOIHM TIIporpama, Mpyka MpOCTOp U 3a MOACTHIAakE paszBoja MelhympeameTHux
KOMIETeHIja, moceOHo Odeosoparn oonoc npema 30pasmsy n Q02o060pHo yueuihe y 0eMOKpamckom
opyumay.

VY mporpamy cy HaBeJICHH CaAprKaju KOje HACTAaBHUK MOXKE Jia IONyhYje, MPOIIHUPYje U MECHha
npeMa KOHKPETHUM MOoTpedaMa U MHTepeCcOBambMMa yUeHHKa aji YBeK uMajyhul y BUay ucxone koje
Tpeba octBaputu. OHM Cy TaKO JaTH Jia OATOBApajy y3pacTy y4YEHHKA, Aa Oyay MEpJbUBH U
MIPOBEPJHUBHU, OTHOCHO J]a HACTABHUK, IpaTeh aKTHBHOCTH YYCHHUKA, MOXE J]a yTBP/IU J1a I UX OHU
JTOCTHXXY M 'y K0joj Mepu. Hajuenthe cy ncxonu matv Ha HUBOYy IPUMEHE, OTHOCHO CaMO TTO3HABAHE
HEKUX BPEIHOCTH HE MOXE CE€ CMaTpaTy JOBOJHHUM HCXOZOM pajia Ha OBOM Iporpamy. To 3Hauum aa
ce o cino0omHe HACTAaBHE aKTMUBHOCTH Onumnujcke épeonocmu O4eKyje Ja KOJ YUECHUKA pa3BHja
BOJbHY KOMIIOHEHTY KOja J0JIa3H JI0 U3paXkaja y MOHAIIAmY.

Penocnen HaBenmeHMX HCXOMa HE HMCKaszyje HHXOBY BaXKHOCT jep Cy CBH O]l 3Hauaja 3a
MOCTU3amE OIIITET LKJba M300PHOT MporpaMa M pa3Boj MehymnpenMeTHux xommereHnuja. Mamehy
MCXO/Ia TIOCTOjH TIOBE3aHOCT. JloCTH3ame jeHOT MCXOna JOTPUHOCH JOCTH3amy IPYTHUX HCXOAA.
MHOTrH HMCXOIU Cy MPOLECHH M TPEACTaBbajy pe3yiITaT KyMyJaTHBHOT JejcTBa OOpa3oBHO-
BaCIUTHOT pajia, TOKOM IIeJie IKoJICKe roguHe. Ha mpumep, 1o ucxona yuenux he bumu y cmarwy oa
Y OUCKYCUjU NOKadice 8emuHy akmueHoz CIyuared, USHOCU C80j CMag 3ACHOBAH HA ap2yMeHmumd,
,Hanaoa” npobnem, a ne 0cooy.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKy Off IPOrPaMCKUX TeMa JaTo je KPaTKO MOjallliemhe U Uaeje
Kako Ha BbMa PAJNUTH Ca YUCHHUIINMA.

OJIMMIIN3AM HEKA/I 1 CA/L

VY 0Boj, Moxe ce pehu yBogHO] TemMH, Tpeba mohu oJ] YMHCHUIIE 1a Cy YUYEHHIIH y y3pacTy
kaza y Behoj mwim Mam0j MEepH Tpare CopTCKa JieniaBamka, HEKU Ol lbUX CE M aKTHBHO 0aBe CIIOPTOM
U CBakako cy cBuMa mnosHare Onummnujcke urpe. [loueTHa akTUBHOCT MOKE OWUTH Ja YYEHHIM Ha
CBOjUM TeJie(pOHMMA ITPOBEPE KAKO CE Ha EHITIECKOM, (hpaHILyCKOM, PyCKOM, IITTAHCKOM, MOHTOJICKOM,
a(ppUKaHCKOM, HOPBEIIKOM j€3HMKY (HaCTaBHUK MOXeE J]a HallpaBU CBOj M300p je3HKa) Kake CIIOPT.
[{usb OoBe aKTUBHOCTH j€ Ja YYEHHIM CXBaTe KOJUKO j€ CIOPT YHUBEP3AIHO PaCIpOCTPaAmEH U
3ampaBo OJIM3aK CBUM JbYAMMA CBETA U J1a MHOTY HAPOAM Ha CBUM KOHTHMHEHTHMA KOPHCTE UCTY Ped.
CropT 1 yMETHOCT Cy JIBa HaJyHHBEp3aJHH]a Je3UKa Koja YOBEYaHCTBO MMa. Pa3mepe nHTepecoBama
3a COPT MOTY C€ YYCHHIIUMA UIYCTPOBATH MOAATKOM M3 JeJHOT UCTPAXKHBaHbha COLUOJIOTHjE CIIOPTa
u3 2020. ronune: Ha ['yry nperpaxuBady ce y Toky 60 cexynau ykyna 21.400.000.000 myTa peu
cniopt. Pasnor 3a Tako BeNIMKO MHTEPECOBAE BEPOBATHO CE HAJlA3W Y YMILCHHULM J1a HaM CIIOpPT
oMoryhasa ia ce u3pa3umo GU3NYKU, EMOIIMOHAITHO, T1a YaK U MHTENIeKTyajlHO, oMoryhasa Ham Ja ce
MOBE3YjeMO ¥ KOMYHHUIIUPAMO jeIHU ca IpyruMa HIMPOM CBETa, rpenasehu rpanuie, Kyirype, je3uka
Y TeHepaluja.

TexHuka acomupama je Takohe ImpuMmepeHa YBOJHMM aKTHBHOCTHUMA KaJga Ce Of YUECHHUKa
TpaXky J1a Ha Manupy, aHOHUMHO, HAMIIy MpBY acouujanujy Ha ped Onumnujcke urpe. HactaBuuk
Tpeba Ja mpouuTa YYEHHYKE OArOBOpPE M Ja MX TpyHuile mo oapeheHuM KpuTepujymMHuMma, HIIp.
OJITOBOPH Y KOjUMa C€ CIIOMHE-E UME CIIOPTUCTE, HeKu forahaj, cumO0am OMMMIIN]CKUX Urapa, HeKe
noOere WK Mopasu, rpajioBu rae cy ce oxpskane OIUMINjCKe UTpe UTA. AKTUBHOCT Tpeba 3aBpIIUTH
KOMEeHTapoM fa cy OJUMIIMjCKe Wrpe BUIIE OJf CropTa W Aa he TOKOM paaa Ha OBOj CIO0OIHO]
HACTABHO] AKTUBHOCTH YYEHHUIM UMAaTH NPWIHKY Ja MPOMHILIBAJy O Pa3IMYUTUM aCHeKTHMa
0aBJbeH-a CIIOPTOM Kao U J1a KPUTUYKU MPOMUIILIBA]Y O HEMOXKEJbHUM T0jaBaMa M HaYMHUMa Kako ce
NIPOTUB HUX OOPUTH.



[Tpuay o OnuMNIMjCKUM UTrpamMa y aHTUYKO] [PUKOj] yUCHHUIIM Cy UMaJH MPUJIUKE Ja 4yjy Y
OKBHpY IpeIMeTa UCTOpHUja y meToM paspeny. OcMM OCHOBHHUX MoaTaka o urpaMa (Kaja. Ijie u 'y
YHjy 4acT Cy C€ OfipKaBajie, KOJIUKO je OUJI0 CITIOPTOBA, /1a Cy paTOBH MpPECTajajy TOKOM Hrapa, 1a cy
uMaJie ¥ YMETHHYKU acIleKT, 3aIlTO M Kaja Cy YKHHYTe) BaKHO j€ J1a YYECHUIU TUCKYTY]y U O
JUCKPUMHHAIIM]U KOja je MmocTojana (camo CI00O0IHM MYIIKHA TpahaHu Cy MOIJIM Jia YYE€CTBY]Y), O
YTHILIa]y TIOJIUTHKE U PEJIUTHj€ Ha UTPE, Ka0 U O CIIy4yajeBUMa Bapama U HAUMHUMA Ka)XKibaBambha TAKBUX
nojana. 3a mpeBapy, CIOPTUCTA U HETOB POJIHU T'pajl MOpaJU Cy Ja IiiaTe BeJMKy Ka3Hy. Te HoBuaHe
Ka3He KopHUIIheHe Cy 3a H3rpalby MajauX 3€BCOBHUX CTaTya MoJ HA3UBOM ,,3aHec”’. CTOTMHAMa roinHa
KacHHUje JPyTU CIOPTUCTU Cy MPOJIA3UIU MOpEe] OBHX CTaTya IpH ylacky Ha ctaauoH. Cratye cy
CITy>Kuiie kKao MohaH MOJICETHUK Ha MOCJIeANIIe Bapama. Heke o1 0cCHOBa OBUX CTaTya JlaHac ce MOTy
BHUIeTH y aHTHYK0] Onmumnuju. Mimena Bapanuiia Mory na ce Buze u ganac, 3.000 ronuna kacauje. O
AHTUYKUM OJIUMITM]CKUM MTpaMa yYeHHUIM MOTY POYUTATH HIp. Ha cajTy Olimpijske igre duha i tela
(avantartmagazin.com).

O MonepHuM OJIMMITHjCKUM MIpaMa YYeHHUIIM BepoBaTHO Beh jocTa Tora 3Hajy Tako jaa ce
MOXKE TOBEpUTH BHMa J1a MpUNpeMe Kparke mpeseHTamnuje o uaejama Iljep ne Kybeprena, mpBum
O0OHOBJbEHUM HTrpama, Opojy yuecCHHKa, 3aCTyIUbEHUM CIIOPTOBMMA, KOHKYPCY 3a JIMKOBHA Jejia O
CHOPTY UTA. Y OAHOCY HAa OHO INTO CY YYEHHUIIM MPUIPEMUIM HACTaBHUK Tpeba na Joda na je
KyGepren 610 3aroBopHUK CriopTa Kao cpenctBa obpazoBama. OOHOBOM AHTHYKUX OJMMITH]CKUX
urapa BHJIEO je MOTYhHOCT MpOMOIIHj€ CBOJUX TeopHja U uzaeja o pehopmu oOpa3oBama Koje je MpBU
IyT jaBHO M3JI0KHO Ha YHuBep3utery CopOona y ®@paniyckoj 1892. ronune. /[Be rogune xacHuje
IBeroBa mjaeja je Ouna mpuxBaheHa Ha mehyHapomaHoj koHdepeHuju Ha CopOonu. Kybepren je
MI0CTa0 yTeMeJbUBaY M UACJHU TBOPALl OJIMMIIH]CKE HJIEj€, OKO KOj€ C€ OKYIHJIIO BHUILE JbY/IH HETO IITO
WX je mpuByKJa Omio koja apyra uaeja. Ono mro je KyOGepren mompasymeBao MOA OMUMNRUIMOM
OYMIVIEHO j€ W3 OCHOBHMX NpPHUHIMNA KOjU Cy JaHac cacTaBHU Jeo OIMMIMjCKE MOBEJbE:
,Omummu3am je ¢uno3oduja )KMBOTA KOja CIaBH M KOMOMHYjE CBE KBAJIMTETE KOj€ MOCEMy]y TEIo,
BOJhA U AyX. Yjeoumyjyhu cropT ca KyaTypoM U 00pa30oBameM, OJIMMITA3aM TEKHU Ja CTBOPU HAYHH
KUBOTA KOJU C€ 3aCHHBA Ha 3aJJ0OBOJHCTBY U (DU3MUKOM HAmopy, Ka0 U Ha MOILITOBaKY OCHOBHHX
MOpaJIHUX MpUHIHMIA. {1 oMMITN3Ma je Ja ce CIopT CTaBH Y CIIyK0y XapMOHHYHOT pa3Boja YOBEKa
KaKo O Ce MOTIOMOIJIO YCTIOCTaBJbamkhEe jeJHOT MUPOJbYOHBOT JPYIIITBA KOj€ BOAM PadyyHa O OUyBamby
JbYACKOT JOCTOjaHCTBA.”

HacraBuuk Tpeba na Haracu Ja OJMMIIMJCKA TIOKpET O TaJa, CBUX OBHMX TOJHHA
KOHTUHYUPAHO paju Ha yHarpehuBamy paziMuuTHX acliekaTa urapa, moceOHO OHHX KOje ce TUUy
JTUCKPUMHHAIIM]E U PABHOTIPABHOCTH jep Tpeba 3HATH /1a Ha MOYEeTKY MOJEepHUX OJIMMITH]CKUX UTapa
’KEHE HUCY y4yecTBOBaje. ¥ cycpeT JIeTHhUM OMUMIM]CKUM U MapaoluMIMjcKuM urpama y Ilapusy
2024. romune, y DpaHIyCKOM HHCTHTYTy y beorpamy opranu3oBaHa je wu3ioxoOa ,,OHe Ha
Onumnujanu”, Koja MpHKasyje Kako je Teksia 6opOa jkeHa 3a ydecTBOBame Ha HajBeheMm cBeTckoM
CIIOPTCKOM TaKMUYEHY.

VY OkBHpY HpHY€ O TOM IPOLECY CTAJHOT yHarpehuBama OJMMIIMJCKOT IMOKpeTa Tpeda
yueHuuuMa npenactaButu [lapaonumnujcke urpe m OnuMnujcke Urpe MiIagux. YUEHHULIH MOTY
CaMOCTAJIHO J1a UCTpaxe KaJia ¥ Kako cy nmokpenyte [IpBe mapaonummujcke urpe, Kako u3riena bHxoB
3aIITUTHH 3HAK, Y KOJUM CIIOPTOBMMA CE TAKMUYE CIIOPTUCTH U KOJIMKO YUECHHKA je OMJI0 Ha mpumep,
Ha urpama y Tokujy 2020. ronqune (umnpecuBHux 4.520 Takmudapa u3 163 3emibe). YueHun Mory
MOTJIEZ]aTH CHUMKE TaKBHX CIOPTCKHUX JIelIaBamba U IUCKYTOBAaTH O TOME KOJIMKO j€ MOTpeOHO Tpyaa
¥ MOTHBAIMje 32 TakBO mocturuyhe (Hrp. y30yaubHBH CHMUMak xokej meuya Ostrava 2021 | Day 5
Highlights | World Para Ice Hockey World Championships | Paralympic Games). Kana ce yno3najy
ca TUM MOTY UCTPaXHUTH KO je cBe mpenactaBibao CpOujy Ha TaKBUM HMIrpaMa W KOJIMKO Cy OmiIn
YCIENTHU. YKOJIMKO Y OKPYKEHY IIKOJIE TIOCTOjU yuecHUK [lapaonmnmmnujckux urapa, 6mio 6u 100po
na Oyae rocT y HIKOJIM Kako OM yYeHHUIIMMa IMPEHEO CBOja MCKYCTBa y OaBJbeHY CHOPTOM U
TaKMHUYEHHMA, a YKOJIIMKO ce He Moxke Hahu TakBa 0coba OHJa ce TO MOXKE OpraHM30BaTU MyTeM
BUJICO JINHKA.

HacrtaBHuk mMoxe yuyeHuIIuMa na npenactaBu u Onumiujcke urpe niyBux u CBeTCKe urpe
CeLHUja]He ONHUMIIMjajie HaMEHhEHE CIOPTHCTHMA KOJU HMMajy HUHTEJEeKTyalHe Temkohe Koje




MelhyHapoaHu OJIMMITH]CKA KOMHUTET MOpPIKaBa.

VY oxBupy MoaepHUX OJMMIMCKHX Hrapa, kao HajMmale ,,JieTe” OJIMMITHjCKOT IOKpeTa
cupoBoze ce Onmumnujcke urpe miuaaux. OHe Cy HaMEHEHE CIIOPTHCTHMA cTapocTH ox 14 mo 18
ronuHa u oapxanajy ce ox 2010. roqune Takohe Ha cBake 4 roauHe.

Takohe, y okBupy paga Ha MomepHUM OJUMITHJCKUM HTpaMa MOTPeOHO je ca yYEHHUIMMa
pasroBapary O JIBa HajIIO3HATHja MOTOA urapa. 3a mouetak Tpeba ux ymnosHatu aa je 2021. uyBenu
OJIMMITH]CKH MOTO jOII U3 aHTHuke [ puke koju UM je 1o0po mo3Har bpoice, suuue, jaue IPOMIUPEH O
cTpaHe MelyyHapoJHOT OJMMIIMjCKOT KOMHTETA U caja riacu bpowce, suwe, jaue — 3ajeono. Kpo3
BOheHY AMCKYCH]y YUCHHIIN Tpeda J1a HCKaXKy CBOja pa3MHUIILJbamka 3alllTo j€ J0JaTa ped 3ajeIHO, 1Ta
ce TUME MCKasyje. 3a IMyHO pa3yMeBame OBOI' MOTOA HACTaBHUK Tpeda Jia ra MoBeXe ca KIbYYHUM
MO0JMOBHMA W3 Jpyre TeMe, OAHOCHO Tpeda HampaBUTH Be3y ca OJIMMIIMJCKMM BpPEIHOCTUMA U
npuHiunuMa. Ped ,,3ajeqHo” gomara je Ha Mpeior mpenceaHuka MelyHapoaHOT ONHMMITH)CKOT
komuTeTa Tomaca baxa, koju je nao cnenehe o6pasznoxkeme: ,,MoxkeMo camo Opike, MO)KEMO CaMo Ja
[[MJbaMO BHIIIE, MOXKEMO TIOCTATH jauyd caMO aKo CTOJUMO 32aj€HO — Yy CONUAAPHOCTH.”

Jpyru mo3HaTH MOTO OJIMMITH]CKUX HTapa BaowcHo je yuecmeosamu je Takohe noOpa nmpuianka
7la ce ca yYeHHUIIMMa JUCKYTYje KaKo OHHU TO pa3yMejy U Jia Jiu ce ciaxy ca TuM. Maxko ce mpumnucyje
ocHuBady Monepuux onumnujckux urapa Iljepy ne KybGepreny 3ampaBo je on nmapadpazupao peun
ceemteHuka u3 Karenpane Cseror [laBna y Jlongony xoju je To uzpekao Ha OJIMMIHN]CKUM HTpaMa
1908. romuHe Kako OM CMHpPUO CUTyalHjy HacTaixy Ha Tpuu Ha 400 m kaja je JOILIo 0 Typama
usmel)y Tpkaua u3 Benmke bpuranuje m Cjemumenux Amepuukux [pxaBa u kaga je cyauja
JTUCKBaJIN(PUKOBAO aMEPUUYKOT CIIOPTUCTY U oMmoryhmo eHrieckoMm jaa jiako nodenu. CBEIITEHUK
Tanbor je Tana pekao: ,,irpe came o cebu cy 0ospe Hero TakMuderme U Harpaga. Ceeru IlaBne Ham
TOBOPH J1a je Harpaaa Oe3HavajHa. Hama Harpajaa je HemoIMUTJBHBA W MajJla caMo jelaH MOXe J1a
HOCH JIOBOPOB BEHAI], CBU MOT'Y jeIHAKO J1a JIeJie PajloCcT TaKMUYeHa .

VY okBupy TeMe Tpeba oOpaguTH OMMMIIN3aM Kpo3 CUMOOJIE, IEPEMOHHU]Y U YMETHOCT Mel)y
KOjUMa C€ TMOCEeOHO HCTUYY: OJHMMIIMJCKA KPYTOBH, 3acTaBa, OJMMIIMJCKH IUIAaMeH M OakJba,
[IEPEMOHM]E OTBapama M 3aTBapama, 3aKJIeTBA, OJUMIIMjCKA XHMHA, OJUMIIMJCKE Meabe,
OJIMMIIMJCKO TPUMHUpjE, ONUMIIHUjCKHM aMOneMu M Mackore. HacTaBHHK TO MOXe YpaauTH Ha
pa3IMuuTe HAYMHE alH je HajOOJhEe J1a YUYEHHUKE TOJETH Yy Mame TPYyIMe ca 3aJaTKOM Jla UCTPakKe
cuMOO0JI KOju 1001jy U J1a IpUIpeMe KpaTKy mpe3eHTanujy o rome. O 100MjeHnX MatepHjaia Mory
Ce HaMpaBHUTH MMOCTEPH 3a U310k0y y mkosm. Ha mpumep, y3 momoh HacTaBHHKaA reorpaduje Mory ce
Ha Manu CcBeTa OOEJNEeXUTH MecTa y KojuMa Cy ofpkaBaHe JleTme M 3UMCKe ONUMIIM]CKE UTpe U
MIPWIOKUTH CIIMKE HUXOBUX MackoTa. Takole, ydeHUIIM MOTY HampaBUTH U oapelheHe mpenmMere u
cumOosie moTpedHe 3a IepeMOHH]y oTBapama OJIMMIMJCKUX Wrapa M JUCKYTOBaTH O HHXOBO]
MIPUMEHH.

Ca yyeHunuma TpebGa 0OpaauTH MOJATKE KOjU C€ Be3yjy 3a cajallmbe (DYHKIHOHHCAHE
OJIMMITH]CKOT TIOKpeTa. Ha enemeHTapHOM HHBOY YYEHHIIM Tpeba J1a ce yNo3Hajy ca Tenuma
(MehyHapogHuM U 1oMahiM), Kao U ca YNH-EHHUIIAMA KOj€ UITYCTPYjy MaCOBHOCT MOKpeTa (KOJIHKO je
CIIOPTHCTA M JIpKaBa y4eCTBOBAJIO Ha mocheAmbuM OJMMIMJCKUM HWrpama), pasHOBpCHOCT (Opoj
CIIOPTOBA), PABHOMPABHOCT (KOJIHUKO je OJ] lbUX OMJIO jKeHa a KOJIMKO MYyMIKapala jep je MOCTUTHYT
BEJIMKH Harpenak), yuenthe Onummnujckor Tuma n3bernuna 3axsabyjyhu ®onnanuju Mehynapoanor
OJIMMITH]CKOT KoMHTeTa 3a u3bernuue. [laxmwy Tpeda na noduje u uHpopMalja 0 HOBOM MPUCTYITY
opranuzanuju OJUMITH]CKUX UTapa 10 KOME ce Urpe mpuiiarohasajy moTeHIMjaly rpaaa jomahuHa,
OZHOCHO ToJpkaBa ce Kopuutheme mocrojehux o0jexkara M MH(PPACTPYKTypa UYUME CE€ CMamby]y
TPOIIKOBH U OpHHE O OAP>KMBOM pas3Bojy. Y capajibu ca HACTAaBHUKOM TEXHUKE W TEXHOJIOTH]E,
OHOCHO MH(OpPMATHUKE, je[THA TPyIIa YUYCHUKA MOYKE /1a TPUIIPEMHU NPE3EHTALN]y O HOBUM TEXHUKaMa
KOj€ Ce cajJia KOpHUCTe Ha UTpama ca IIUbeM Jia ce 1M000JbIa 00jeKTUBHOCT U TAYHOCT PETUCTPOBAHA
CHOPTCKUX pe3yiTara (HIIp. eJIEKTPOHCKO MEPEHE pe3yiTara, OKO COKOJI0BO, 360 cTerneHu BUEO) WIIN
Jla Ce YHanpequ aHaJUTHKa W CTaTUCTHKA pe3yiTara MW ypaad MpOIeHa O IIaHcaMa 3a Mooemxy
MOjeIMHUX CIIOPTHCTA IITO OOMIIATO KOPUCTE CIIOPTCKH HOBHHAPH.

Kako Cp0Ouja mma myry Tpaauiujy OaB/bema CIIOPTOM W ydecTBOBama Ha OJIUMITH]CKUM
urpama ydeHuuma he 6t nHTEpecaHTHO Aa ce 0aBe OBUM KJbYYHHMM IOjMOM pBe Teme. O Tome



UX MOTY YITO3HATH CTPYYHallH 110 TIO3KBY, & U CAMH YYSHHIIA MOTY TO JIa HCTPAXKY]y, IIOCEOHO IITO
MOTy Jlako jaohu g0 uznoxo6e ,,/lym npasux epeonHocmu’ y €IEKTPOHCKOM OOIHKY IMPEKO cajTa
www.olimpijskimuzej.rs kojy cy peanuzoBasm 2021. romuae Cpricka akajeMuja Hayka U YMETHOCTH
u Onmumnujcku komuteT CpOuje koju je Te roguHe ciaBuo 111 roguny nmocrojama. YueHUIu Tpeda
Jla c€ YIO3Hajy ca CIIOPTUCTUMA KOJH Cy OCBOJUIIM Meaasbe Ha OnuMmiujckuM urpama 3a CpOujy u
MIOTVIeIaTH Ca KOJIMKO eMOIHja U MaTpHOTU3Ma Cy IIpUMalIi OAJTNYja.

Pay Ha yBOIHOj TeMH 3aBpIlIaBa ce CTaBbamhEM OJIMMITH]CKOT IMTOKPETa y IPYIITBEHH KOHTEKCT.
To je BayxHO KaKo OM yYEHHIIM y IOTIIYHOCTH pa3yMelId 3aIlTo ce Kaxke JAa cy ONUMITHjCKe Urpe BUILEe
oJ1 criopTa. Y3 moMoh ogabpaHux MOACTHIIAja YUCHUIIM he JIaKo HallpaBUTH BE3y CIIOPTa Ca HAYKOM,
reorpadujom, ymMeTHOIINY, apXUTEKTYpOM, TEXHUKOM, OJIp’)KUBUM pa3BojeM, MogoM. Ha nmpumep, 3a
BE3y Ca HAYKOM M apXUTEKTYPOM YUCHHUIIMA CE MOXKE MPUKa3aTH 00jeKTH KOjU CYy HAMEHCKHU Tpal)eHH
3a OIUMIIMjCKE UTPE U KOje TIOpEe]] UMIIO3aHTHE BEJIMYMHE U (PYHKIIMOHAIHOCTH KPACH BUCOK HUBO
ecTeThke Wiau (paHTaCTUYHA TEXHHWYKA pemniema (Hop. ¢ororpaduje craguona Iltuumje rHe3no y
[lexuHry W CHUMaK LEpeMOHHje oTBapama urapa 2008. kama cy KopuiiheHe crenujajHe HOBE
TEXHOJIOTH]jE). 3a Be3y ca MOJIOM YyYeHHIIMMa Tpeba mpuka3zaTh u3adpaHe Kpealruje OJMMITH]CKUX
yHH(OpMH (CBETCKHX U AoMahuX) U HABECTH YyBEHE MOJHE KpeaTope KOjU Cy Y TOME y4eCTBOBAIH
(anp. Crena MexkaptHu 3a onummujie Bemuke bputanuje). 3a Be3dy ca ymerHomhy Mmory ce
NIPUKA3aTH TUIAKaTH KOjU Jajy BU3YETHHM HJIEHTUTET Urpama (HOp. 3a 3UMCKE OJHMMIIHjCKE UTpe Y
CapajeBy uejHO pelIeHke 3a miakar ypaauo je Muanen Komobapu 3aje1Ho ca CTyIeHTHMA JIMKOBHE
akazemuje) wiu (Qororpaduje/cCHUMKE M3 T3B. YMETHHUYKUX CIIOPTOBAa (YMETHHUYKO KIHM3AmE,
YMETHUYKO TUTHBAE). Y YCHHUITU MOTY J1a TIOTJIea)y U3JIokO0y ,,OMuMIHjcKe Urpe - BUIE o criopral”™
y €JIEKTPOHCKOM OOJIMKY Tpeko cajtra www.olimpijskimuzej.rs xojy cy 2024. roquHe opraHi30BajH
Omumnujckn komuter Cpouje u GAIA mokper y Cunocuma beorpana. Hakon cBakor moxactuiiaja
Tpeba ca y4eHHUIIMMa pa3roBapaTtu O BUXOBOM BHIEmY CIIOpTa y HIMPEM, IPYIITBEHOM KOHTEKCTY, O
CIIOPTY Kao MHCTIMPALUjH U (PaKTopy pas3Boja.

[ToceOHO je Ba>KHO J1a ce HalpaBH Be3a OJUMIIM]CKOT MIOKPETa ca OJPKUBUM pa3BojeM. Moxe
Ce TPENCTAaBUTH IITa Cy cBe rpamoBu gomahmam Hekux OnmuMmmujckux urapa, Hmop. [lapuz 2024.
YUYUHWIN 10 TOM nuTamy. OHU Cy MOYUCTHIN CTape MHIYCTPHjCKE 30HE, U3TPATWINA OIUMIIH]jCKO
ceno u omopaBunu ¢uopy U ¢ayHy y THUM TOAPYyYjUMa; OPraHU30BAM Cy HCXpaHy y cely
yKJbyuuBambeM jAomahux Manux mnpousBohaua, nomahux mpousBona; 3abpaHuian kopuiiheme
MJTACTUKE M TUTACTUYHUX (priammuiia 3a Boay U cokone; OJIMMITH]CKO ceio je u3rpaljeHo of MpUupoIHUX
MarepHjaja ca CUCTEeMOM (YHKIIMOHHUCama KOjU MUHHMAJIHO yTHYE Ha 3araljeme OKOJIHMHE, a HAKOH
urapa 1mocTaje HOBH JIOM 32 COIIMjaJTHO YIPOXXCHE TpyIie ca IIEHTPOM 3a MIIaJie, ca IyHO 3eJICHWIA U
napkoBa ca (popoMm u GayHOM YrpoKEHHX BpPCTa IJe C€ OTBapajy HOBAa pajHa MecTa. YUCHHUIH ce
MOTY YIOYTUTH JIa HCTPa)XXe Y KOJUM JpKaBama C€ IECWJIO Ja Y TOTIYHOCTH MPOMAIHY CHOPTCKU
o0jexTu rpahenn 3a OMUMIMjCKe UTpe MOCIIe BUXOBOT 3aBPIIETKA U J1a YTBPE IITa C€ HABOAM Kao
pasnor. Ha Taj HaunH he cxBatutu BaxxHOCT 1a cBake OJMMIH]CKE UTPE HA TTOYETKY MOpajy UMaTh
OAP>KMBH TUTaH IITa he OUTH ca 00jeKTUMa U IPUPOJIOM HAKOH UTapa.

OJIMMIINJCKE BPEAHOCTH U ITPUHLIAIIN

3a oBy TeMy MOXe ce pehu /1a je IeHTpajHa U J1a ’heHH KJbYYHH ITOJMOBH MPOKHUMA]y 11€0
nporpam. Kao yBonm y Temy yueHHnmMMa Tpeda NpPEACTaBUTH jE€AaH OF OCHOBHUX MPUHIIHUIA
OJIMMITA3MA J1a je 0aBJbEHE CIIOPTOM JhYACKO MPABO M JIa CBAKH IOjeMHAIl MOpa UMaTu MoryhHocT
na ce OaBu crioproM 0e3 TUCKpUMHUHAIMje OWJIO KOje BpcTe. YUEHHIIM BEPOBAaTHO TO CMarpajy
HEYIUTHUM T€ UM Tpeda MOCTAaBUTH MUTAE J1a JIU JIaHaC TI0CTOje 3eMJbE KOj€ OrpaHruaBajy CBOJUM
rpahannma a ce 6aBe CropToM U Jia yuecTByjy Ha OnumMnujckuM urpama. HakoH lUXOBHX OAr0OBOpa
Tpeba ux unpopmucaru aa je Hap. y Caynujckoj Apaduju go 2012. ronune Ouso 3a0pameHo KeHama
na ydecTByjy Ha Onumnujckum urpama, a o 2018. 1a ce 6aBe criopToM jaBHO U Ja TVI€Aajy CIIOPTCKa
TaKMUYeHa yKuBO. Takohe, ®eHama y ABraHHCTaHy HHje I03BOJHEHO Jia ce 0aBe CIOpTOM. Y JIETO
2021. ronuHe, HEKOJIMKO aBTaHUCTAHCKUX OMIMKIHCTKHEHA HAITYCTHIIO j€ CBOjY 3eMJbE jep UM je OUIIo



3a0pameHo na Bo3e Ounukia. CIudHO ce MEeCHIo W ca JeJHOM CHPHHTEPKOM Koja je m3berna y
AycTpanujy rae AaHac KHUBH U TpeHupa. OBU NMPUMEPH MOKa3yjy Ja OJUMIIM]CKH MOKPET jOII YBEK
nMa 1motpedy aa ce 60pH 3a MyHO OCTBAPEH-E€ OCHOBHOT MPHUHITUIA OJMMITH3MA Kao U Jia CIIOPT HHUje
camo ¢u3uuka akTMBHOCT Beh (uio3oduja XKuUBOTa KOja MMa BPEIHOCTH KOje Cy 3Ha4ajHE 3a
n00poOuT M nojenuHana u IpymTsa. OIHOC APYIITBA IPEMa CIOPTY U CHOPTUCTUMA MOXKE YKa3UBATH
Ha 3Ha4yaj KOjU ce MpHaaje jeqHaKuM MOTyhHOCTHMA, HHKITY3HUjU U Pa3BOjy MIIAJIHX.

Y okBHpY OBE TeMe ydeHHUIIMMa Tpebda NPHOIMKUTH M TI0JaCHUTH OCHOBHE BPEIHOCTH
OJIMMITM3MA KOj€ C€ OJHOCE Ha U3Y3emHOCH, NOUmMosarse, npujamescmeo, Kao U Ha OJUMITH]CKE
o0pa3oBHE MPUHIHUIE: Oananc O0yxa, mela U yma, paoocm mpyod, medXdCwy 3a us3epcHouthy,
nowimosarse Opy2ux u ghep niej. AJu pe Hero LITO Ce TIOYHE ca pajoM Ha OBUM KJbYYHUM IIOJMOBHMA
caapkaja Tpeba MPOBEPUTH KaKO YUEHHUIIM pasyme]y mTa cy BpeaHocTH. HajsepoBarHmje na he,
uMmajyhu y Buay y3pacT yueHHKa, UMaTH Telkohe y o0jallmermny TOT MojMa U 3aTo je moTpeOHo jaa
HACTaBHUK Jla KPAaTKO MMOjallIHEHhE Ja Cy BPETHOCTH YBEpEHa Koja CBaKoO OJ1 HAaC UMa, a Koja oxpehyjy
MOHAIIake 0co0e IITO 3HAYM Ja BPETHOCTH KAa0 M MHTEPECOBama, NOTpede, CTAaBOBU MMajy CHAry
MoTuBa. BpenHoctu 06e36elyjy cranmapae nmo kojuma ce oapeheHe pamme nporewyjy Kao goope
WY TIO’KEJhHE a JIpyTe Kao HeroXesbHe. BpeHocTH cy mocrojane, He Memwajy ce JIako U Op30 U uMajy
BHCOK CTEINIEH YHHBEP3aJHOCTH OJHOCHO JOCIEIHO CE€ IM0jaBJbY]y KOJ jeHe 0co0e y pa3IuduTHM
cuTyauyjama. 3aTo ¥ OJIMMIIMjCKe BPEJHOCTH HE BE3yjeMO caMo 3a MOHAIIamke 0cole y cropTy Beh u
3a IHCH IIEJIOKYTIaH )KUBOT. YYCHHUIIMMA C€ MOXKE JaTH jeHOCTaBaH MPUMEp KOju TO WiIycTpyje. Ha
npuMep, ABe 0code Cy Ha YJIHIM MpoHANuIe U3ryOJbeHH HOBUAHHK ITyH Mapa U HUKOTa y ONHU3UHU
HHUje Onio. Y 3aBUCHOCTH O] BpETHOCTH Koje Te ocobe nMajy moctoju Moryhnoct aa he jeana ocoba
KEIIeTH J1a 3a]Ip>K1 HOBUAHUK, a IpyTa Jia ra MpelaT NOJUIHjH. Y TOHOBJBEHUM UCTUM WIIH CITMYHUM
cuTyalujama oBe JIBe ocobe he ce HajBepoBaTHH]E TOCIEAHO UCTO MOHAIIATH.

3a OMMMIIM3aM BEJIMKY BaXXHOCT MMa BPEIHOCT uzyzemuocnm. OHa ce OMHOCH Ha TEXbY J1a
OyneMo HajOOJbU y CBEMY IITO PaaMMO, Kao TMOjeAMHIIM M Kao TPyMe Koje paje Ka 3ajeTHUYKAM
ubeBuMa. DOKyC Ha M3y3€THOCT MOXKE MOMOhM MiTaiuM JbyuMa Jia HallpaBe TO3UTHBHE U 3paBe
n3bope u Texe nma Oymy HajOosba Moryha Bep3uja cebe y OHOME IITO pajJe M OCTBape CBOje
noreHnujane. M3y3eTHoCT 3Hauu JaBame CBe 0] cede Ha TepeHy WM Y Mpo(eCHOHATHOM KUBOTY.
Huje Baxxno mobenuTy Beh yuecTBoBaTH, ycaBpIllaBaTH CE€ U Y)KUBATH Y 3JpaBOM Cariiacjy Tela, BoJbe
u yma. Kao nmpumMep yd4eHHIIIMA ce MOXKE MPEICTAaBUTH M3Yy3eTHOCT TaH3aHHUjCKor MaparoHia [lona
CruBena AkBapuja Ha OnumnujckuM urpama y Mekcuky 1968. ronnHe koju HHje OyCTao OJ TPKE
(3aBpUIMO jy je Kao MOCIEeAM TaKMU4Yap ca BHUIIE O] CaT BpPEMEHa 3aKalllibermha Ol OCTaJHMX
TaKMUYapa) Uako je uMao 030MJbHY TOBpeny Hore (IyKja My je TETHBA), a Ha MHUTAakE 3aIITO HUje
OJIyCTao0 OH je pPeKao Ja ra merona 3emiba Hije nmocnana 5000 Musba qajeko na 3arnoyHe TpKy Beh na
je 3aBpmu. Kaja je mperrao 1uJpbHY JUHHU]Y, T00HO je OBaIlHje U AUBJbCHE MyOJIMKe, KA0 U MOAPIIKY
CBOI' KOJIETe MapaToHIla, KOjU je KacHHje pekao: ,.tberosa mobena je Beha on moje.” OBaj nmpumep
AKkBapuja moka3yje UCTHUHCKY CHAary BOJbE, W3JIPKJBUBOCT, OJIYYHOCT M OATOBOPHOCT. Hberoma
CIOCOOHOCT J]a HACTAaBU TPKY YNPKOC 030MIbHO] TIOBPEIH MOCTANA j€ HHCIHPAIHja JbYHUMa IITHPOM
CBeTa, OoKa3yjyhu UM Ba)KHOCT YIIOPHOCTH M HETIOKOJIeOJbHBE Bepe y cebe. Ca yueHHUIImMa ce MOXKe
pasroBapary Ha TeMy Koje OCOOMHE U BPEAHOCTH BaMa MOMaxKy Ja ycrnere y oHome mrto paaurte? Ty
BpCTy ayTopeduieKcHje YUeHUIIH Tpeba aa paje caMo ca CBOJMM jaKUM CTpaHaMa a He ca CiIabuM.

YHUBep3aiHa BPEAHOCT NOwmogarse OHOCH C€ Ha TOIITOBAakE HAC CAMUX, IPYTUX JbYIH U
BUXOBHX Pa3IMYUTOCTH, MpaBmia, Gep-ieja, KUBOoTHE cpearHe. OIMMIIHN]CKH MTOKPET TPOMOBHIIIE
Mmoto Cauysajme wyocko docmojarncmeo — [lokadxcume nowimosarse U U3paxasa cBojy nocseheHoct
OBO]j BPETHOCTH KPO3 CBE aKTUBHOCTH KOj€ CITPOBOAM OUJIO J1a ce TO Tu4e 00pOe MPOTUB IOMMHTA, 32
PaBHONPABHOCT WJIM M300pa EKOJOIIKH OApXHBHX MecTa 3a urpe. Ca ydeHHIIMMa ce MOXe
pasroBapary Ha TEMY Kako OMCTE Ka3HUJIM HEKOTa KO je OMO HETOITEH Ha CIIOPTCKOM Jorahajy.

Bpennoct npujamescmea je mpoxera TpaaULMjOM JIPEBHOT OJHUMIIMJCKOT TpPUMHpja U
OIHOCH Ce, Y IIUPEeM CMHCIY, Ha H3Tpallby MUPHOT M 0OOJber cBeTa Kpo3 cropT. OBy BpEIHOCT
CTIIOPTUCTH M3PaXkaBajy TaKo LITO CTBAPAjy JOKHMBOTHE BE3€ Ca CAaUrpayuMa, Kao M ca IPOTUBHUIIMMA.
[IpujaTesbeTBO je ,,cpre” OoNMMMMMjCKOT mokpera. IlogcThye Hac ma CHopT JOKHBIbaBaMO Kao
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WHCTPYMEHT 3a MelycoOHO pasymeBame Mely TojeIuHIMMa W JhyAuMa IMHPOM CBETa y3 MOTO
Yenocmasmwajme eeze—Cnasume npujamesnscmeo. Ca ydeHUIIIMA C€ MOXKE TOIVIEJATH MIPUMEp ca
Onumnujckux urapa y bepnuny u3 1936. ronune, kana cy ABOjHIlAa CIIOPTUCTA TMOMETHIA MEAJby
(https://www.youtube.com/watch?v=RE2LqC73KsQ)

VYV HacTaBKy paja Ha TeMu Tpeda OOpaauTH OJMMITH]jCKE OOpa30BHE MPHUHIUIIE KOJH CE
JIOTUYHO HAJIOBE3yjy Ha BPEIHOCTH. YYCHHUIIMMA C€ OBHM MPHUHIUI W BPETHOCTH MOTY JIAKO
MPUOIMKUTH TOMOhy Jihka U jiena TeHrcepa Hosaka ‘HokoBuha koju je mOCTUTao0 MHOTO TOTa M TO
HE caMO Kao CIIOPTUCTA KOjH j€ OCBOjHO ,,371aTHU clieM’’, Beh ¥ kKao 4oBeK. YdeHunuma Tpeda momohu
Jla caMHM OTKpH]y Ha 4YeMy C€ TeMeJbHM Taj yCIeX a TO Cy CBAaKako BPEAHOCTH Koje Toceayje u
NPUHIUIH KOjUX C€ JOCTeIHO MpHapskaBa. 3 merose Ouorpagduje Moxe ce BUIETH /1a OH MMa CBE
rope HaBezieHe BpeaHocTH. OH je mpaBu mpuMep ocobe Koja Mmocemyje u3y3eTHOCT jep YBEK o1 cede
Tpa’kul BUIIIE. JoIl y AETUIHCTBY j€ TOBOPHO J1a XKelu J1a Oy/ie HajooJbU U caJia TO JKEJIH, ajlH y3 u3dope
KOjH TIOIITYjy Hera camora u Apyre (He 1o cBaky IieHy). OH je Beh Iyro y cropTy aju CBe TO BpeMe
ycIieBa Ja oJp>Ku OajaHce Jyxa, Tesla M yMa Kao ¥ pagocT Tpyza. Omimre je Ho3HaTo Ja ce OH panyje
CBAaKOM HM3J1aCKy Ha TepeH, HEOUTHO KO MY je MMPOTHBHHUK, K0 U J1a HUKaJa He O/IyCTaje O TPCHUHTA.
Herosa Bosba je uBpcTa kao creHa. He Tpaku ompaBname 3a Heycnex y Apyruma Beh camo y cebu.
Kako myHO myTyje, KOpHCTH CBaKy MPUIMKY Ja CE YIO3HA ca KyITypOM TOT Kpaja, Ja pasropapa ca
JbyauMa, Ja CIylla My3uKy U na renre. [[o3HaTto je Ja roBopu BUIIIE je3WKa M TEXKH Ja UX CTAIIHO
yHanpehyje. [locenyje Benuky pamo3HaIOCT TaKo Ja ra MOXKETE BUJETH M Ha CIIOPTCKUM Jorahajuma
aJIi ¥ Ha POK KOHIIEPTHMA WJIM KaKO Ce JIPY>KU ca KUBOTHHaMa. JlyxoBuT je. Yereo je na hopmupa
MOPOAMILY U MToCcTaHe oTall. Onpeaenno ce 1a ’eroBa XyMaHUTapHA OpraHU3allHja HajBHIIIE TIOAPIIKES
Ipy’Ka MPEeJIIKOJICKOj e Kako OM MMasia CpeTHO AETUE-CTBO M OCTBAapHJiIa CBOje MOTEHIH]jae. Jom
YBEK C€ TIaMTH Kako je neBeneceTux roguHa y Cpouju moj caHKIMjama TPEHUPao y pa3HoM Oa3eHy
jep Huje OMJI0 TEHHCKHX TEepeHa LITO MY je, N0 HETOBUM peurMa, pa3Bwio ¢uiozodujy aa cy
MperpeKe Ty Jia ce MpeBa3miase a He J1a ce OIycTaje.

Pam ma TemMu 3aBpimiaBa ce joIl jeHUM BaXHUM MNPUHIUIIOM (ep-tuieja. Y TUTamy je
CTIOPTCKU NMPHUHILIHUI KOJU C€ OPUTHHAIHO Be3yje 3a MOIITOBAE MPaBUia CIIOPTCKE Urpe. MehyTtum,
BPEMEHOM C€ TPETBOPUO Y T3B. ,,yX (ep-mieja” Koju ce MPUMEHYje IIUPOM CBETa Ha MHOTO
Pa3NUYUTHX HAYMHA Uy PA3TUYUTUM 00IacTUMa )KUBOTA, aJli j€ Y OCHOBH YBEK HEKH BUJ] KOPEKTHOT
MOHAIIamka U MOIITOBama cede u Apyrux. Temiko ra je neuHUCATH, ally Ta je JaKo MPErno3HaTH KPo3
cneur(pUYHE BUJOBE MOHAIIAKa (HIIP. pPyKOBamkEe HA Kpajy TAKMUYEHA YaK U KaJ ce U3ryomn med), a
JOII JIakmie y cuTyanujama Hedep moHamama (Hip. Kopuiheme He03BOJbEHUX cpeacTaBa). Jlema
uMajy 106ap ocehaj 3a OHO IITO je MOIITEHO U HETIOITEHO M 3aTO MMa CMUCJIA ca ’hUMa pa3roBaparu
0 (hep-TuIejy Kako y CIOPTY TaKO M Y CBAaKOJHEBHOM JKHMBOTY. 3a T€ MOTpeOe MOXKE C€ UCKOPUCTHTH
CHHMMAK TJI€ je/lHa TpKauuiia nomaxke cynapuuii (https://www.youtube.com/watch?v=sbXy2vkJxSk)
a 3aTUM Ce MOXKE YUYEeHHIIMMa JaTu Jla Kao JoMahu 3ajaTak HalMIly KpaTak cacTaB Ha JeAHY OJl JIBe
Teme Koje 1ace ,,buso je To dhep” win ,,buio je To Hedep” a THUY ce OUIIO KOje CUTyaluje y Kojoj cy
ce HanuM (CIOPTCKA/HECTIOPTCKA) KA0 YUSCHHUIIM U TTOCMAaTpavH.

VY oxBupy nporpama yueHuIH he nmatu npuimky Ja ce yrno3Hajy ca [loessom dep-mieja u
dbep-1uie] mpaBWIMMa 3a CHOPTUCTE, TPEeHepe, Cyduje W Tienaore. Marepujan je Oorat u mpyxa
BEJIMKE MOTYRHOCTH 3a paJ Tako ja Tpeba oBOjUTH BHILE BpeMeHa. Ha meMy ce Moxe pajuTu Ha
pa3IMuuTe HAYMHE, a Je/IaH je Ja CBaKU YUEHUK JI00Hje manup ca npaBuinMa (ep-1ieja u aa mopen
CBAaKOT' CTaBH IUTYC YKOJIMKO C€ ClIakKe ca HHM W MHUHYC aKo ce He ciaxe. Ha OCHOBY y4eHHMYKHX
OJIrOBOpa HACTAaBHHUK MPOCTUM MpeOpojaBamkeM Yy CBAKO] TPyNH IMpaBuia (3a CIOPTHUCTE, TPEHEpE,
CyZIMj€ U TIIeAA0le) HICHTU(DUKY]E MO jeTHO MPABIIIO 32 KOj€ MOCTOjU MOIEJFEHO MHUIIIJBEHHE, OTHOCHO
MPaBUJIO KOj€ je AOOMII0 MPUOIMIKHO jeAHaK Opoj TuIyceBa M MUHYcCA. 3aTUM C€ 3a CBAaKH O] HbUX
opranmsyje IUCKycHja. YUeHHIH Tpeba Ja o0pasliokKe CBOje MUIILJBEHE HIIP. 3aIlTO C€ Ca TUM
MIPAaBUJIOM HE CJIaXy, J1a JIU I'a MPOIICHY]y Kao HemoTpeOHO, HejaCHO, HEN3BOIJBUBO, TIPETEPAHO. .. LITH
0OpHYTO cMaTpajy Aa je mMoTpedHo, jacHO, U3BOAJbHBO. Ha Kpajy 1ena rpymna HacToju J1a, yBaxanajyhu
apryMeHTe KOJH Cy M3HETH, JIOHECE 3aKJbyUakK J1a JIK j€ TIpaBuiio 100po mwim Huje. OBakBa BexxOa nMa
32 IWJb OCHM pajia Ha CaMHUM MpaBwinMa ¢ep-Iuieja joul U jayame KOMIIETCHIMje yYeHHUKa Ja
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apryMEHTOBAaHO HM3HOCE CBOj€ MUIIUBEHE, Ja CIyImiajy Tyhe apryMeHtre u Ja JOHOCE 3aKJby4Ke.
[Tpumep mpaBuia Koja MOTY JOOUTH TOAEIHEHO MUIIJBEHHE U OUTH MOTOHA 33 JUCKYCH]Y CY:

1. 3a cnoptucty — He zanocmasmajme nuunu dicusom, jep je on eapaunyuja Oyoyhee ycnexa y
opyumey. He uunume o0 cnopma npogecujy. Moryhe je n1a HeKu yU4E€HUI CMaTpajy Ja je CaCBUM Y
peny na cnopt Oyae nmpodecuja, Ja MHOTH CaCBHM JIETIO KUBE O]l CIIOPTa M 3aIITO OM CE€ J0AAaTHO
IIKOJIOBAJIU 32 HEKY IpYyTy Mpodecujy, a © He MOTY jeHO U JPYTO jep Cy TPEHUH3H 3aXTECBHU.

2. 3a tpeHepa — Cmanno umajme Ha ymy 0a cme 6u HaAjoO20B0PHUU 34 0OPA308AIbe CROPMUCMA Y
ckaady ca cnopmckum uodearuma. Moryhe je nAa HEKM yYeHHIIM HE cMarpajy Ja je TpeHep
HajOATOBOPHHU]jH, Beh TO 04eKyjy oj1 CHOpTHCTE.

3. 3a cynujy — Tokom makmuuerba umajme camokoumpony, oyoume ynopuu u npujamuu. Moryhe je
Jla HEKW YUEHUIIM CMaTpajy Jia To HUje YBeK Moryhe, 1a je Telko He pearoBar Ha MpoBoOKaiuje, Tyhe
PY’KHO TIOHAIIAke, WM CMaTPajy Jia je TO Mopa3 ako ce He pearyje a HeKo Te HaMepHoO Bpeha.

4. 3a tenaone — He 3abopasume oa je cnopmcku ooeahaj uzysemno kyamypar wux. Moryhe je na
HEKH YYCHHIIM MHCIIE Ja j€ TO IpeTepuBame, 1a kKo Xohe KyATypy HEKa e y MO30pHUIITe, J1a je 10
CTIIOPTCKOT ,,(ponkiiopa” Aa ce rajaMu, py’>kKHO TOBOPHU O TIPOTUBHUYKHM CIIOPTUCTHMA M HaBUjaunuMa,
7la ce Heroayje Kaja ryou TBoj THUM, paayje kaj mooehyje.

VYuenuke Tpeba ynoszHaru aa je [Jan dep-meja 7. centemOap ¥ OHU MOTY UCTPAXKHUTH KO Cy
cBe OwmiM TOOUTHUIIM Harpaje 3a ep-Iuiej U MITa UX je TO U3IBOJUIIO O]l OCTAINX CIOpTUCTa (HIIp.
Eyhenno MonTH ymiao je y HMCTOpU]y OJUMIHJCKOT (ep-Tuieja TOKOM 3UMCKHX urapa, 1964. y
Ayctpujn). [Tonctunaj moxxe 6utu nogarak na je 2023. xomapkaim Xjycrona bo6an Mapjanosuh 6uo
kaHauaat 3a Tpodej ,,[lo Jymapc”, koju ce cBake ce3oHe nonesbyje y amepuukoj HBA muru 3a dep-
IJIe] U CIIOPTCKO MOHAIIAKE Y3 3aXTEB J1a YUCHHUI UCTPAKE YUME j€ OH TO 3aCITYXKHO.

VY okBHpY palia Ha OBOj TEMH jeJJaH Yac C€ MOXKE MOCBETUTU MHUCIMMA MO3HATHUX CHOPTHCTA
KOj€ U3pakaBajy CyIUTHHY OJMMIIN)CKUX BPEIHOCTH U MpUHIMIa. HacTaBHUK MOXe HallpaBUTHU CBO]
n300p MHUCIH, a €BO HEKOJUKO KOj€ OATOBapajy TeMH M J00pa Cy Momajora 3a pa3roBop. Majik
[lopnan: ,,ITagao cam u3HOBa, U3HOBA M U3HOBA y CBOME )KHBOTY 1 3aT0 caM ycrieo”. H.H.: ,,ITo6enauk
je oHaj koju BuIIIe Bepyje y mobdexy”’. Haha Komaneun: ,,Ipya u MyKOTpIaH paj CBe IM0jeTHOCTaBIbY]Y.
To je moja TajHa. 3aro modehyjem”. Tomu Jlacopna: ,,Paznuka uzmely moryher u Hemoryher nexu y
JBYZICKO] OJTYYHOCTH .

JOBPOBUTU BABJBEHA CIIOPTOM

Oga Tema je BpJIO 3Ha4ajHa 32 OCTBAPUBAILE 1IMJba IPOrpaMa 1 Tpeda je MoBe3nuBaTH, KaJl Toj
je To moryhe, ca caapxkajuma Apyrux Tema. To 3axTeBa O HACTaBHUKA Ja MAKJBUBO OWpa M IJIaHupa
MOJICTUIIAje, aKTUBHOCTH, PaJHE MaTepujaje Kako OM YUYCHHIM O] MOBPIIHOT TOIVEa, 3a HUXOB
y3pacT yobuuajeHor, Ha 1o0poOuTH 0aBibema CIOPTOM (CIIOPTHUCTU Cy TO3HATH, J00po 3apal)yjy,
JIeTIO U3IIeajy U Ci1.) AOILIH JI0 pa3yMeBamba MpaBUX JOOPOOUTH U TO KaKO 3a MOjEAMHIIA TaKO 1 3a
apymTBo. To HHje JIak 3a7aTak jep IIaBHU IHJb OJMMITH3MA JIa CTABH CHIOPT y CITY)KOY XapMOHUYIHOT
pa3Boja uYOBEKa Yy LWJbYy IPOMOBHCAka MHUPHOT JPYHITBA KOje OpHHE O OYyBamy JbYICKOT
JIOCTOJaHCTBA YECTO je 00e3BpeheH OHUM IITO YIYSHUITM MOTY YYTH ¥ BHJICTH Y MEIHjUMa KOJU Y TIPBH
IUTaH CTaBJbajy 3apajie CIIOPTUCTA, HhUXOBE BE3€ Ca CBETOM IO3HATHX, CYKOOe KOju moctoje mehy
CIIOPTUCTHMA W TPEHEpHMa, Ka0 W OpOjHE CIIOH30pPE KOJH KPO3 CIOPT IUIACHPAjy CBOjE€ CKYTIE
npou3Boge. Hajseha mTera je ako y4eHHIM H0KHMBJbABajy CIOPT Kao BHJ 3a0aBe, aBaHTYpeE,
JOKa3MBama Mpe]] IpyTruMa, JIak HauuH 3apajie I7e ce ca BeXO0ameM U TPCHUPAmhEM IPEeCcTaje Kaaa To
BUIIIE HU]jE JIAKO, 3a0aBHO, YHOCHO. MK Kajia ce CropT MoBe3yje caMo ca aTpaKTHBHOM CHOPTCKOM
onehoMm u oOyhom koja je jakuM MapKETHHIOM IIOCTaJjia IJIABHW HAUWH OJICBama MJIAJUX 32 CBAKYy
MIPUITHKY.

Jobpobut Tpeba mocmarpary U3 yrja MmojeArHIa U IPYIITBa, ca CTAJTHUM MPAB/HEHEM Be3a
u3Mel)y ’BUX 10 HMPUHIMITY J1a YCTIEUIHO APYIITBO YHUHE YCIIEIIHU TOjeANHIU. Y MPBH IUIaH Tpeda
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CTAaBUTH OJHUMIIHJIIC KOJU Cy KPO3 CIOPT MOKa3aju CBOJy MEHTAJHY W (DU3WYKY CHAry, MO3UTHBHE
KapakTepHe OCOOMHE M MOpaJ, COMUAApHOCT, ocehaj 3a mpaBay M maTpuoTcka ocehama, OJHOCHO
MOKa3aJlk Cy CBOjy HM3Yy3€THOCT. 3a Te moTpede MOry ce KOpUCTHTH Ouorpadwuje cropTucra Koje
WIYCTPY]y OJUMIIMjCKE BPEIHOCTH y PEATHOM KHBOTY. YUEHHIM C€ MOTY IOJCETUTH HpUYe O
MapatoHity AkBapujy Ha Onumnujckum urpama y Mekcuky 1968. romune o kome je Beh 6miio peun.
buorpaduja Bunme Pynond (amnermuapka, omumnujcka nmoOeaHuma, poheHa kao aBageceTo oxa 22
JIeTie Koja je y JETUECTBY 0oJioBaja OJ1 JIeUHje mapajnu3e 1 Mmpoxojaia je TeK ca 12 roguHa) mpyxa
BeJIMKe MOTyhHOCTH 3a aHaJIM3y JMYHOT pacTa U pa3Boja MojeIMHIIAa Kpo3 CIOPT, Kao U buorpaduja
[lecuja OBeHca umja je cropTCKa Kapujepa mperyHa rmojaraka Koju ce MOTy TIOBE3aTH ca cajipikajeM
oBor mporpama. Kao wuiycTpamuja 3a BUTAJIHOCT KOjy Tpy’Ka CIOPT, YYEHUIIUMa CE MOXeE
npeactaBuTu croroaummak CuHr koju je 2011. y TopoHTy Kao HajcTapHju YOBEK MCTPYAO MyHY
MapaToOHCKY cTa3y o1 42 KM U MOKa3ao CBOjy (pu3nuKky U MeHTasHy cHary. HacTaBHuK Tpeba 1a Texu
na Mel)y mpuMmepruMa YCIENIHHUX CIIOPTHCTAa, HE caMO M0 pesyararuma, Beh m mo ocoOmHama
JTUYHOCTH, MOHAIIAKY MpeMa JPYyTuMa, CONMHIAPHOCTH, ep Tuiejy... Oyay U CHOPTUCTH W3 HAIle
3eMJbe U OKpYXKEeHha y KOjuMa Y4YeHHIM kuBe. Ha mpumep, Moxke ce MCKOPUCTUTH BUICO CHUMAK
onOojkama Bame ['pouha xoju ce Haja3um Ha MOMEHYTOM cajTy BupTyemHOr onuMmujckor mysesja
(https://oks.org.rs/cyr/promocija-olimpijskih-vrednosti). HberoBa mocBeheHOCT W H3Yy3€THOCT je
HEITO IITO MOXKE OMTH MHCTIHpAIFja CBaKoj 0cO0M, HE caMo Yy criopTy Beh u y OmIio kojoj obrnactu
KMBOTA. YUCHHUIIMMA C€ MOXKe nartu jaa u3aMmel)y nBa gaca, xon kyhe, mornenajy Buneo Kowyenm
nunuje/Momugayuonu 2080p onumnujckoe wiamnuona Braoumupa Barwe [pouha w na w3nBoje
PEYCHHMIIE KOj€ Cy Ha BhUX OCTAaBUJIC HAjjayH YTHUCAK M JIa HA 4acy O lhUMa JUCKYTY]Y.

Beorpaacku MaparoH je Takohe qobap mpumMep Aa ce ca YYSHHIIMMa pa3roBapa o 100poOuT
0aBibemwa crioptoM. [lope onmmTrX mogaraka o TPIH (KOJIMKO TYTO MOCTOjH, KOJIUKO UMa YYECHHKA,
KOj€ CBE BPCTE TPKa IOCTOj€ U CII.), BAYKHO je Ja YYCHUIM IPOMHUIILIBA]y O MOTUBHUMA YUE€CTBOBaa
TaKo BEJIUKOT Opoja JbyaW o KOojux HajBehw Opoj mux HUcy npodecuoHannu arietudapu. Kao
MOJICTUIIA] MOXKE ce KopucTuTu Buzeo 36. Beogradski maraton 2023 - Highlights (youtube.com). U3
Bera ce MOXKE BUIM KOJIMKO j€ TIPUCYTHA PaJloCT y4ecTBOBama 0e3 onrepehuBama pesyaratoM u
mo0e10M, KOJTUKO je MpUcyTo ocehame nmpumnagama, Ipyxkeme. HacTaBHIK MOXKe OpraHU30BaTH J1a Ha
gac nohe ocoba Koja yuyecTByje Ha TaKBUM TpKamMa M KOja MOXKE€ YUYCHHIIMMAa TOBOPUTH O JINYHO]
T0OpOOHUTH KOjy UMa Off MapaToHa.

Pan Ha nmaHO] m1O0OpOOMTH OaBJheHa CIIOPTOM HACTaBHUK TpeOa Ja 3a0KpYKH MPUYOM J1a
¢u3nUKe aKTUBHOCTH HMMajy IOTEHIUjaJl HE caMmoO Ja pas3BHjajy Telo (CHara, MOKpPETJHHBOCT,
MIPEIU3HOCT, U3PKIBUBOCT...) Beh 1 comujanHe, eMOIIMOHAIHE, 1A ¥ KOTHUTHBHE (YUCHE, MUIILIBEHHE,
namheme, onaxame) mporece. [locedbHO M00po JejCTBO MMa HAa MEHTAJIHO 3/ApaBibe 0cobe jep
CMamYyje HareToCT, CTPeC, Mo0oJbIIaBa OAMOp/CIIaBamkhe, CaMOIOy3Iamke U paj Mo3ra. Ca yaeHunmma
Ce MOXE pasroBapaTH Kako OHM BHJE HaBEACHO, OJHOCHO Ja JI pa3yMejy Kako CIOPT MMa TakKo
BenuKy Moh. 3a moTpebe Te AUCKyCHje MOXKE UM C€ TPUKA3aTH BUIEO y KOME Ce BUAM Kako Jera y
Kunu nmpemmkosckor y3pacra Bex0ajy ca nontoM (https:/www.youtube.com/watch?v=7PtX8BNLn_c).
Te akTUBHOCTH Cy J1€0 KMHECKOT 0Opa3oBama, HE 3a0aBe, M MMOYMBAjy HA HAYYHO] YMEHEHHUIIM Ja
HajOosbe edeKTe Ha pa3BOj MO3ra MMajy 3aXTEBH KOjU MCTOBPEMEHO aHTaXyjy U JIEBy U JECHY
xemuchepy Mo3Tra 1 3aTo ce JeIu Aajy BexxOe ca ase jgonre. Vcte mo3uTuBHE eexTe nMa joIn camo
BexOame CBUpama HHCTPYMEHATA.

YueHu1y cy 10B0oJFHO OAPACIH JIa MOTY J1a IUCKYTY]y O pa3jimKaMa Koje MocToje y 100poOuTn
0aBJbeHa MHANBUAYATHUM U THMCKHAM CIIOPTOBHUMA, CIOPTOBUMA KOjU TPaXKe MPELU3HOCT WU CHATY
UM Op3WHY WM TMPOMHIILJbAKE, CIOPTOBHMA KOJU CE€ OJBHMjajy Ha OTBOPEHOM U 3aTBOPEHOM
MIPOCTOPY UT/. Ca IIUJBEM J1a CXBaTe Pa3HOBPCHOCT KOja IMOCTOjH y CIIOPTY U J1a CBaka 0coba MOXe Jia
npoHahe HemTo mTo joj oAroBapa. Y TOj aKTUBHOCTH MOTY IOMONhM YUYEHHWIIM W3 IIKOJE KOjU Ce
MHTEH3MBHO 0aBe CIIOPTOM M KOjU KeJie Jia Mojesie ca TPYNoM CBOja pa3MUIILJbama O 100poOouTH
0aBJbeHa CIIOPTOM, 3AIITO Cy HM3abpanu Oaml Taj CHOPT, KOjeé MPOMEHE Cy OCETWIH, Ja JIU Cy
PasMHIIIBAIIN O OyCTajamy, IITa O MPENopyymIi OHUMA KOjH ce He OaBe CIOPTOM, UT/I.

IlITo ce Tnue apymTBeHe TOOPOOUTH 07 OaB/bEHA CIIOPTOM, OHA CE€ MOXKE TMOCMaTpaTH Ha
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BHIIIC HAYMHA. JeJlaH je Kpo3 MaTepHjaTHe BPEAHOCTH Y CMHCITY Ja TIOCTOJU 3Ha4ajaH MpOMET HOBIIA
y T3B. CIIOPTCKOj MHAYCTPHjU. Y THTamy je 3apahuBame 01 CHOPTCKUX O0jekara, CIOPTCKUX
norahaja, CIOpTCKe onpemMe UTA. [ pagoBy y KOjuMa ce OpraHu3yjy BeJIMKa TAKMHYCHa OOUYHO UMajy
JIOOHUT O] T3B. CIIOPTCKOT TypusMa. MeljyTuM, HacTaBHHK Tpeba Ja yKake yUYEeHHUIIMMa Ja MOCTOjU
JOII jemaH acmeKT J0O0pOoOMTH IpyIITBA OX CIopTra a To je Aa oH obe3behyje ma rpahanm Oymy
3apaBuju, 1a pehe 00osbeBajy 1 Mambe Uay Ha 00J0Bama, /1a Mamke TPOIIe Ha JICKOBE U ci. 3aTo ce
MOXXE BHIICTH TPEH]I Jla c€ JbyJNMa CBE BHIIIEC HYy/IE TepETaHe, Be)KOAOHHIIE, TAPKOBH Ca ClipaBaMa 3a
BexOame, OecriaTHU TpaJICKi OMLIMKIIN, OSCIIaTHU Tpajcku 6a3eHu U ci. Jomr Beha 1oOuT Trye ce
OHOTa MITO CIIOPT MOXE Ja MPYKH MiaaumMa Koju ¢y OymyhHoct cBakor apymTBa. Haunn Ha xoju he
MJIaId TIPOBOTUTH CIO0OAHO BpeMe M3Y3E€THO j& BaXkaH U Ty CE€ CIOPT YECTO MOjaBJbyje Kao A00pa
aJTepHaTHBAa OpPOJHUM HETaTMBHUM II0jaBaMa KOjUMa Cy MJIAIu M3JI0KEHH. 10 jecTe MHIAMPEKTHA
JIOOHT JpYyIITBA O] CIIOPTa, aJIM U Haj3HAYajHU]a.

N3A30BU OJIMMIIN3MA

[locne paga Ha ONMMIMJCKMM BpeIHOCTUMA M JOOPOOUTH CIOpTa, HEOMXOIHO je ca
YUYCHUITIMA aHAJM3UPATH U W3a30BE KOJU TIOCTOj€ Y BUJIY HEMOXKEJHbHHUX T10jaBa KOjUX CBAKaKoO UMa 1
YVYCHHUIIN CY UX CBECHH. YBOJIHU YacC MOXKE C€ MCKOPUCTHUTH Ja CAMHU YUCHUIIN UACHTU(DUKY]Y KOje CY
TO TmojaBe. thuma he BepoBaTHO pax Ha TUM MojaBamMa OUTH MHTEpecaHTaH W Mohu he o muMa 1a
JTUCKYTYy]y QM je BaXKHO Jla C€ CBaka TaKBa I0jaBa JOBEAC y Be3y Ca HEKOM O]l BPETHOCTU WIIH
MPUHITKIIA OJIMMITH3MA Kao0 | J1a C€ pa3MaTpajy Mepe 3a BbHXOBO Cy30Hjame.

[TocToju MHOTO TOTa MITO CE MOXKE UCKOPUCTUTH Kao MOJCTHUIIA] 32 YBOheHmhe y TEMY U KIbYUHE
II0JMOBE, 32 3aM0YMbABE JUCKYCH]e WIN IPYIHHU paj yueHuka. Ha mpumMep, Moxe ce npeacTaBUTH
yCIIOH U naj ounukircre Jlenca ApMCTpOHTa 3a 110jaBy JAOIHMHTA y CIIOPTY. 3a YIUIUB HOJIUTUKE MOTY
ce HaBecTH aorahaju ca Onumnujckux urapa y Jlongony 2012. kaga cy 1TMOaHCKHU CTIOPTUCTH OJIOWITH
7la TPEHUPAjy MOpe U3paeiacKuX wim kaza je 1992, ragamma apxasa JyrocnaBuja Jo0MIa CaHKIIN]e
U Ha CIOpPTCKE aKTUBHOCTH. O MpUTHCLIMMa Ha MIIAJIe CIIOPTHCTE M HUXOBOM Kpaxy MOXe ce
UCKOPUCTUTH Tpu4a o 15-rogumimoj XomaHzackoj ariaerndyapku Beponuku Ban ne Jleyp wim
tenucepku Jenenn Jlokuh. 3a quckpuMuHanujy je qodap mpuMep Kako je keHama Omimo 3a0pameHo
na Tpue MapartoH cBe 1ok Kerpun IlIBuniep 1967. npepymuieHa y MyIikapiia, Hije UcTpyaia LHery TPKy
U IOKa3aJla J1a 3a TakBy 3a0paHy Hema pasiora. /[uckpuMuHanuja ce MOKe WIyCTPOBAaTH M KpO3
udpe jep je 10 ckopo Harpajaa 3a nmobeAHnKa y TeHUCy Ha BUMOIIOHY 3a MyIKapiie u jkeHe Oua
3HAYajHO paszIWYUTa WU KPO3 HAmope HEKHUX CIIOPTHCTA KOjU 3aXTEeBajy Ja C€ M MYyIIKapiuma
omoryhu 71a ce TakMu4e y pUTMHUYKOj THMHACTHIIM Kao IITO Cy TO IbMXOBE KOJIETe YCIElIe J1a OCTBape
Yy YMETHUYKOM IUIMBaky KPO3 TUCLUILIIMHE TUM U JIy€T, Y KOjUMa Cy C€ IO MPBH IyT TAKMUYWIN Ha
Onumnujckum urpama y Ilapusy 2024.

IlIto ce Tuue yTuiaja maHaeMUje, y MHUTamby j€ U3a30B JIPYre BPCTE jep Cy TO BaHPEIHE
’KMBOTHE CUTYalllje Koje ce Tuuy cBHUX Jbyau. [lanaemuja Bupyca koBua 19 ( 2020. roquna) nokaszana
j€ Be CTBapH. JeqaHa je 1a MAaCOBHO OKYIIJbamkhe CIIOPTUCTA MOKE OMTH OITACHO IO KbUXOBO 3/PaBJbe
U 37]paBJbe IVIefanala rna cy CropTcKa JiellaBama npBa Ouia yKUuHyTa. A Jpyra je J1a je y yClIOBUMa
M30J1aIMje U3y3€THO BAXKHO Ja Jbyau (PU3UYKK BekOajy Kako OW cadyBajid WIJIM TIOBPATUIIU CBOjE
¢u3nUKo U MEHTanHO 37paBibe. Ha mmpume, y mMeaujuma cy Tajna Ouie OBakBe MOpYyKe ,,TOkoM
COVID-19 mpenopy4yje ce MUpOBamke, JOK C€ HAKOH OIOpaBKa CaBeTyje MOCTeNeHO Bpahame hopMu
y3 nzberaBame UCHPIUbHBamba. POKyc Tpeda CTaBUTH Ha JIaraHe aepoOHE aKTUBHOCTH, TIOMYT MIETHE
WIH jore, y3 OfipKaBame XUTHjeHe U AUCTaHIe. 3a BUIIE caBeTa MOCeTUTe cajT trening.pandemija‘.

Hauun Ha Koju ce CropT M CIIOPTHCTU NPEACTaBbajy Y MeIujuMa je Takole 3HayajaH n3a3oB
caBpeMEeHOT j00a. YYeHuIu ce MOry yOmyTHTH HOp. Ja paaehu y mapoBuma mpoHal)y mpumepe
CEH3AIMOHAIMCTUYKOT HaUMHa MHCamka O CIIOPTHCTUMA U J1a aHAJIM3UPA]jy IITa j€ Y TOME MOTPEIIHO
W IITETHO (HIp. YIpOXKaBame MpaBa Ha MPUBATHOCT, N3HOIICHE HEUCTHHA, TMCKPUMUHUCAE. ).

HaBujame Ha CIOPTCKUM TaKMUYEHUMa MOXKIA j€ M3a30B KOJU j€ HajOMIKU yUCHUIIUMA 32
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pasmarpame. Kao moacTuiaj Mory UM ce mpuKa3aTH MO3UTHBHU M HETaTHMBHU NPUMEPU HABHjamba.
N3y3eTHO edekTaH mpuMep MOXKe Ce BHICTH HA BHJECY IJe MyONluKa Jaje MOAPIIKY MmoBpeheHoj
rumHactuyapku (https://www.youtube.com/watch?v=0ISoRqiWYWw), anu u npumep e myOnnka
oMeTa KoHLeHTpanujy crnoptucta (Srpski Navija¢i Preterali, Iznervirali i Pokovi¢a i Sudiju
Bernardesa | ATP CUP | SPORT KLUB TENIS (youtub.com)). Pax Ha oBOM KJby4HOM MOjMYy Tpeda
nose3atu ca (ep-ruiejoM Koju ce OIHOCH Ha IMOHAIlame INefanala MTo je npeaBuleHo y Temu
Onumnujcke BpeTHOCTH U npuHIHIH. Kaga ce paau o 0B0Oj TeMH, HE3a00MIIa3HO j€ J1a C€ TOBOPH U O
HaMEIITalkbUMa TaKMUYCHa U MOCEOHO O CIOPTCKUM KIIaJUOHHUIIaMa Koje Oamr y y3pacty 7. u 8.
paspena moOylhyjy BENMKO HHTEpPECOBam€ KOI YYCHHKA, MOCEOHO Jaeyaka. 3aro je ToTpeOHO
OCMUCIIUTH OAroBapajyhe akTUBHOCTH M OJIBOJUTH JOBOJBHO BpEMEHA Kako OM yUYCHHMIUM HUMalu
MOTYhHOCT J1a KpUTHYKH ITPOMHMIILIBA]Y O CIIOPTCKUM KJIAJHOHHUIIAMa, O OTTACHOCTHMA KOj€ Ty TTOCTOje
¥ 3aIITO UX UMa TaKo IMyHO y cBakoM Behem MecTy. 3atum Tpeba /1a MpOMUIILIBAJy Ja JIU j€ JOBOJbHA
3aIITUTHA Mepa Ja OHE He cMejy OMTH Onu3y IIKOJIa U Ja je y/Ia3 MaJOJCTHUM JIMIMMa 3a0pameH
(uako ce 3Ha J1a ce KIaJAMOHUIIE HE PUAPKABA]y ToTra y MOTIHyHOCTH). Takohe, MHTEpECaHTHO je 3a
IMCKYCH]y J1a y MHOTHM 3eMJbaMa KIIQJAHOHHWIIE, JIyTpHje W Urpe Ha cpehy croH3opuiry Benmka
TaKMUYEHa U BEJIMKe KiyOoBe, OpraHu3aliyje u MojeANHIIE 1Mo]1 oApe)eHnM MPONMCcCaHuM yCIOBUMA.
[TojenuHe KIaauoHMIIE M)y U CBOje (DOHIAIM]e U BEIMKA CPEICTBA YIAXy Y XyMaHUTapHE CBPXE U
IpojeKTe o APYITBEeHOT 3Ha4yaja. C apyre cTpaHe, MelyHapoaHU OJIUMITH)CKH KOMUTET ITyHO yJIaxe
y 60pOy MpOTUB MaHUITyJaIlMja U HaMEIITamka MeUYeBa U €AyKyje CIIOPTHCTE O KOJACKCY MOHAIIamka
Kpo3 KaMIlamby »Bepyj y cropt” u IbEHE rno0aHe ambacaope
(https://www.olympics.com/ioc/integrity/prevention-competition-manipulation). HapaBHo, Kiby4dHO
Jj€ J1a yYeHHIIM 3ay3My YBPCT CTaB 10 MHUTay KOJIUKO CIIOPTCKE KJIAAMOHHIIE UMajy Be3e ca CIOPTOM
Y TIOKa)XXy CIIPEMHOCT JIa C€ HUKa/Ia He KJIaJIe YaK U MO MIPUTUCKOM BPIIHAKa.

3a cBaKM OJ1 OBUX M3a30Ba MOTPEOHO je J1a ce yUEHHIIM U3jacHe Kako Tpeda APYIITBO Ha HBUX
na pearyje. HactraBHUK ycMepaBa akTHBHOCTH TaKo Jia IIEHTPAIHO MECTO MPEBEHIUje He Oymy camo
Ka3He 3a TakBa MoHaIama Beh pag Ha criopTckoM 00pa30Bamy U BaCMHUTARY JEIe U MIAUX y KOMe
cy y GOKyCy OJIUMIIH]CKE BPEIHOCTH U MPUHITUTIH.

bYAYRHOCT OJIMMIIM3MA

VY okBHpY TOCIEIHBE TEME MOTPEOHO je ca YYCHHUIMMA HalpaBUTH HEKY BPCTY ,,ITOTIIE/A
yHarpen’ y CMHCIY KOje MPOMEHE Ce€ MOTy OYeKuBaTu y OyayhHOCTH Kaja Cy y MUTamy CHOPT H
Onumnujcke urpe. YueHnnuma he cBakako HajOnmmka OWTH MpuYa O yBOhEeHmY HOBHUX CIIOPTOBA,
(Hajuemrhe ce Ty MHUCIM Ha OHE INpey3eTe W3 BUPTYEIHOT CBETa aHMMAlUje), 3aTUM O YNOTpeou
BEIITauKe WHTEIUTCHITH]e, HOBUX TEXHUKA U TEXHOJIOTH]ja, HOBE OMPEME U MaTepHjalia 3a CIIOPTCKY
onehy u 00yhy, kao u y kom npasity he ce y OynyhHoctn Mmewatn OauMITHjCKe UTpe.

MelytuMm, mopes Tora HaCTaBHUK, y IyXy Mporpama, Tpeba a moreHmnupa aa je OyayhHoct
OJIMMITA3MA y JTOCJICHOM IOILITOBAKY HErOBUX BPEIHOCTH U MPUHIUIA, IIPE CBEra Y JOCTYITHOCTH
0aBJbeHa CITIOPTOM 3a CBE 0€3 TMCKPUMHHAIIH]E, Y COTUIAPHOCTH, (hep-Tuiejy U paJoCTH MOCTUTHyha
Kpo3 yaoxeHu Tpyn. Tpeba nanomenytu Onumnuzam 365 cmpamezujy Mel)yHapoIHOT OJMMITH]CKOT
KOMHUTETa 32 jadame YJIore CIopTa W OJUMIHM3Ma Yy APYIITBY Kao BAaKHOT TOKpeTava IHJhEBa
OAPKMBOT pa3Boja YjeaumeHnx Hauuja. OBa cTpaTeruja OKyIjba pa3IuduTe JbyJE U OpraHu3aluje
moBe3yjyhul CriopT ¥ MHMIIMjaTHBE O] IPYIITBEHOT 3Ha4aja MHpoM cBeta. Onummm3aM 365 KOPUCTH
CIIOPT Kao TIIaBHO CPEICTBO 3a yHaIpeheme 3apaBiba U O1arocTama JbYIU Y 3ajeTHUIU U [ETOKYITHOT
JIpyIITBA, IITO Ja’b€ JOMPUHOCH O0JbeM 00pa3oBamy, COIHM]jaHO] YKJbYYEHOCTH, MoBehanom
3anolbaBamy, POIHO] PABHONPABHOCTH U CUTYPHH]UM 33jeIHUIIaMa (BHILIE O OBOj CTPATEruju MOXe
Cé Ca3HaTh TyTeM BHUPTyelnHe wu3i0kOe ,,OnmuMnujcke  wrpe-suimie  ox  cropra!”
www.olimpijskimuzej.rs).

BbynyhHocTt onmumnu3ama Tpeba rpaiuTi Ha CXBaTamwky Ja je CIIopT MOhHO CPeCTBO 3a CTBapame
OoJsper cera, yBpIhKX Be3a Mely JbyarMa 1 MOIITOBama pasnuuutoctd. Majyhu y Buny canammu
APYIITBEHH TPEHYTAK Y KOME MMa ITyHO HAIEeTOCTH, MOJMTHYKE HECTAOMIIHOCTH U PaTHHUX CyKoOa
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BaXHO j€ J1a HAaCTaBHUK Ha Kpajy pajia Ha OBOj TEMM HarJacH Ja jelHa O]l OCHOBHUX MOCTABKH
OnuMnujcKUX urapa y aHtuukoj ['pukoj u JaHac je jeHako BakHa a TO je Jia urpe Tpeda na mupe
Mup mehy Jpyauma.

3ABPIIHE AKTUBHOCTH

[Tocne paga Ha cBUM TeMamMa HACTaBHUK MOXE Ja OpraHusyje paziudyuTe 3aBpllHE
AKTUBHOCTH Ka0 HEKU BHJ] pPEKalUTYIalHje paja Ha mporpamy. Jeana Ou morna OWTH Aa YYSHULIU
panehu y MmamuM rpynaMa ocMuciie pasiore 3amto 6u Cpouja 6mna modap nomahua OnuMmmjckux
urapa. [[pyra uzeja je na ydeHu1u y3 nomMoh HacTaBHMKA OpraHu3yjy pa3MeHy CIIOPTCKE OlpeMe Y
ITKOJICKOM JBOPHINTY. MOTY C€ OPTaHM30BAaTH CIIOPTCKE AKTUBHOCTH y OKBHUPY ,,ONMMITH]CKOT AaHa’
win ,,ONMUMITHjCcKe Hellelbe” y KojuMa O y4eCcTBOBAIM TOPEN YUCHHUKA U POJUTEIHH U 3aIOCICHH Y
mkonu. Moxke ce HampaBUTU KBHM3 O UCTOpHju OJUMIMjCKUX Hrapa. YUeHULH MOTY 3ajelHO ca
Y4eHUYKNM MMapIaMeHTOM U YUeHUIIMMA Koju oxahajy epalancko eacnumarse 1a MHULIUPAJy aKIHjy
y K0jOj OM OJ1 JIOKaJTHE caMOyIIpaBe TPAXKHUIIH JIa CE U3BPIIIC HEKE TPOMEHE y IITKOJIN H/WITH OKPYKEHY
IIKOJIe Kako Ou ydeHunn mmanu Behe moryhHocTH ga ce O0aBe ¢usmukoM aktuBHouIhy (ypeheme
CIIOPTCKUX TEPEHa, caja W TMapKoBa ca clipaBaMa 3a BexkOame, 00HOBa 0a3eHa KOjU HE Paaud WIH
U3rpajilba HOBOT 0aseHa...). Kao MuHU mpojekar y4eHUId MOTY Jia UCTPaKe UCTOPH]Y OJMMITH]CKOT
nokpera y CpOuju 1 fa oa NpukyrJbeHux ¢oTtorpaduja u nparehux TEKCTOBA HAMpaBe U3IOKOYy y
XOJy IIKoJie. 3a Te morpede MOry KOPUCTUTH IMOJaTKe ca u3ioxoe I[lym npasux epeonocmu M cajt
www.olimpijskimuze;j.rs.

PEAJIM3ALIMJA ITPOTI'PAMA

Kako y crmoOogHMM HacTaBHMM aKTMBHOCTHMAa HEMa IpelaBama, YIIOCHHWKA, MHCMEHUX
3aJlaTaka i HyMEpUYKOT OICHhHBamkha, BAYKHA AaKTHBHOCT HACTABHUKA j€ J1a OCMUCIIU Kako he canpixkaj
MPUOMKUTH YUYCHHUIIMMA U Koje (opMe paja cy MOToIHE /1a OM ce MOCTHUIIIA OYSKHBAHH HCXOIIH.
HacraBHuk Tpeba 1a mocBeTu moceOHy nakmy n300py MOJICTHIIAja KOJUM YBOAM YICHUKE y TEMY HIIN
KJby4HE TIOJMOBE CaJprkaja a KOju UX MOTHBHINY Aa ce TuMme Oame. [lomcTtumaju mMory OuTH BpIIo
Pa3NUYUTU: CTATUCTUYKHU NoAany, ¢oTtorpaduje, Kparke npude Wik Buaeo 3anuch. [Ipumepn Hekux
TaKBHX ITOJICTHIIAja aTH Cy Y OKBUPY MPE/ICTaBIbarba MOjeIMHIX TeMa.

[Iporpam Tpeba peanu3oBaTd Tako Jaa (aBOpHU3yje AKTUBHOCT YYCHHKA, ITOBE3UBAHHC
IIIKOJICKOT M BAaHIIKOJICKOT MCKYCTBa, YU€HE IyTeM pellaBama npoliemMa, capaamy U THMCKU paj,
Kao U yrnorpely caBpeMEHHX TEXHOJIOTH]ja Y 00pa30oBHE CBpXE.

[Iporpam He caapku TpemopydyeHH Opoj yacoBa MO TeMaMa W KJbYYHHUM II0jMOBHMA.
HacraBHuk nMa cio6omy Ha MiaHHpa CBOje U yUYEHUYKE aKTUBHOCTH QM TaKo Ja y MpeaBul)eHOM
¢dhoHy yacoBa 0OpaaM CBUX IMET TeMa. Y CYIITHHHU, HAKO j€ MPOTpaM JaT 1o TeMaMa y HETIOCPEIHOM
pany ca yuyeHHnnMa Tpeda (paBopU30BaTH MHTEIPHCAH MPUCTYI TA€ HEKa aKTMBHOCT, MOACTHUI],
caJpikaj MpeACTaBJba camMoO TMOJIOTY 3a paji Ha BHINE KJbYYHHX IOjMOBa koje Tpeba melhycoOHO
noBe3atu. [lmaHupame C100OAHE HAacTaBHE AKTUBHOCTH 3aTO Mopa OuTu (DIeKcHOWIHO jep ce
Mojipa3yMeBa Jia YKOJIUKO YYCHHUIM TOKaXy IMOCEOHO WHTEPECOBAE 32 HEKHM CaApiKaj/aKTUBHOCT
CBaKako MX He Tpeba mpekupaté Aa O6u ce mpenuio Ha cienehy temy. OnpikaBame MOTUBAIUjE U
aKTHBHOCTH YYE€HUKA Y OBOM ITporpamy je Takole BakaH UCXO]I.

JluHamuKa pasia ce MOCTHXKE U KOMOMHOBAHEM PA3IMIUTHX TEXHHUKA Pajia ca YICHUIINMA, Kao
IITO Cy: MPE3eHTalln]je, IEMOHCTpaIije, CTYIH]je ciIydaja, CAMYJallije, UTpame yiora, nebare, paay
MapoBHMa U MaJiM TpyliaMa, TOCTOBamka CTPYUmhaKa, MOCETe Pa3HUM JICIIABAbUMA, YKIbYUHUBAE Y
akmyje... [loTeHnmpa ce caMOCTaTHOCT YYCHHKA y aKTHBHOM HauMHY yuerha, a YJIoTa HAaCTaBHUKA je
NIPEBAaCXOAHO y TOME Ja YBEAy YUYCHHUKE Yy TeMy, IpeAcCTaBe MM KJbyyHE I0jMOBE caapiKaja u
MOJICTAKHY WX Ha aKTUBHOCT KOJy 3aTUM yCMepaBa, MpaTH U BPEAHYje. YKOIHKO je MOTPEOHO MOXKe
ce KOPUCTUTH MOAN(UKOBAHO KPATKO MpeaBame KOje AP>KHM HACTAaBHUK WIIM YYEHHK, alu HE Tpeda
MPETEPUBATH Ca THM.

[Iporpam mma kopemanujy ca mpeameTuma ucmopuja (kaga ce roBopu 0 OIUMIIHN]CKUM
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urpama y antuukoj I'pukoj), eeoepaghuja (kama ce uctpaxyje rae cy cBe oapxkane Jletme u 3uMcke
OJIMMIIHJCKE UTPE), MEeXHUKA U mexHoio2uja u ungpopmamura u pauynapcmeo (Kaga ce TOBOPU O
HOBUM TE€XHHKaMa Yy CIIOpPTY, 00paj iy CHOPTCKUX TMOJIaTaKa), 1ukosHa Kyamypa (Kaia ce aHaIu3upajy
MOCTEPH OJHMMIINjCKUX UTapa), cmpaHu jesux (Kajga ce UcTpaxyjy aomahuau OIMMITMjCKUX UTapa,
pa3IuuuTe KYJITYpPE U Je3UIIN ), Mamemamuka v ¢huzuxa (Kaaa ce aHaimm3upajy oapehenu pexopau uim
TeXHUKe u3Bohema onpeleHHX cHoproBa) M HApaBHO ca MPEeIMETOM (HU3UYKO M 3APaBCTBEHO
BacmuTame (TpaBuia BeKOama U CIOPTA, BPETHOBAIE JIETIOT Y (U3MYKOM BEXKOAmy W CIOPTY,
HaBHjame, nodeaa u mopas...).

Nmajyhu y Bugy uspaxeny melynpeamMeTHy MOBE3aHOCT MporpamMa, Kao M YHCHHUITY J1a Ce
ETOBH CaJIpKajHu OCJIamkajy Ha 3Hamba U KOMIIETEHIIM]€ U3 BUIIE HACTABHUX 00JacTH, OBY CIOOOIHY
HACTaBHY aKTUBHOCT MOTY PEaJIM30BaTH HACTABHUIY PA3IMYUTUX HACTABHUX TPEIMETA, Y CKIIaIy ca
CBOJUM CTPYYHHM KOMIIETEHIIMjaMa, HHTEPECOBAbIMAa M OPraHU3allljoM paJia IIKoJIe.

Panu monpmike kBanuTeTHO] peanu3anuju mnporpama, Omummujcku komuter Cpobuje he
HacTaBHUIIMMa 00e30emuTH oArosapajyhe enxykaTuBHE MaTepHjaiie, MPUPYYHUKE U Jpyre HACTaBHE
pecypce, Kao ¥ CTpyYHE CEMHHApE U 00YKE 32 FEroBy YCIEIIHY MPUMEHY Y HACTaBHO] IPAKCH.

O mpahemy HampezoBama yueHHKa U OlCHUBamky BUIlle HHPOpMaIja Tpeda MOTPAXKUTH Y
Onwimem ynymcmey 3a 0CIMeapusare CUx npocpama cioO00HUX HACMAGHUX AKMUBHOCMU.
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